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 إقرار المشرف
 

سةةت ليليليةةت نة ربةةت لةةغير النل يةةرا  "دراد أَنَّ إعههد د هههالر  لة ههملس  ل ب ههب س  ههه أشهه  
الهجونيةت لنغ رية   النبلخغةيل الةوطبع اليرااةع والي غة بع الن ة رتيل غ لل ة ي    الخططيت

               ب ل قد ههههههس  ههههههن ا هههههه   ملهههههه   ل م  هههههه  ة  م"1034النؤهلةةةةةةت لتةةةةةةرة اليةةةةةة لم غتةةةةةةر  الةةةةةةةدم 
ملى، بههي  م عهس د ه –اهد   هب  رشهة في فهي  ا هس  ل ة  هس  لة م ه س  يسةيل )رعد عغةدالة در 

  ل م    ة في عابم  ل ة  س  لة م  س.  زء  ن    ا مب ن   ش مدة
 
 
 
 

  ل با ع:    
  ل شةف: أ.م.د. ن ة س  م   هد  ب

    /   /4102 
 

 س.عاى  ل عا  مب ب ل بص مب  ل  ب فةة نةشح هالر  لة ملس لا نماش   نمء  
 

 ا م  أ.م.د. لقمء غمل  
  عمبن  لع  د لاشؤبن  لعا  س ب لدة  مب  لعا م

  م عس د ملى – ا س  ل ة  س  لة م  س                                            
       /    /4102   
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 إقرار المقوم اللغوي
 

 النل يةرا  الخططيةت ير"دراست ليليليت نة ربت لغأش دُ أَنَّ هال  لة ملس  ل ب ب س  ه  
الهجونيةةت لنغ ريةة   النبلخغةةيل الةةوطبع اليرااةةع والي غةة بع الن ةة رتيل غ لل ةة ي   النؤهلةةت 

اد   هب  ة  ع  هم  هن  لنم  هس  لا ب هس باهد أصه  ب  مل هس  م"1034لترة الي لم غتر  الةدم 
  ن  لأ  مء  لا ب س بلأ اه باعب.

 
 
 
 
 
 
 

  ل با ع:        
 آ  ص  بدلؤي   لأ م:        
 أ  ما   معد  ل ة  س  لعا  س:        

               /   /4102   
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 إقرار لجنة المناقشة
 

سةةت ليليليةةت "درانشهه د ن ههن ل نههس  ل نماشههس، إرنَّنههم أ اعنههم عاههى  لة ههملس  ل ب ههب س  ههه   
 بع الهجونيت لنغ ري   النبلخغيل الةوطبع اليرااةع والي غة نة ربت لغير النل يرا  الخططيت

نماشهههنم  ل ملههه   ةعهههد م" 1034الن ةةة رتيل غ لل ةةة ي   النؤهلةةةت لتةةةرة اليةةة لم غتةةةر  الةةةةدم 
 أَنَّ هم  هد ةة  هملق ب  لن ه  شه مدة ع د لقمدة    ن( فهي    ب م  هم بفهي  هم لهَهُ عهاهس   هم بنقهة

  ل م    ة في عابم  ل ة  س  لة م  س.
 

 م م  ع د  مد ا أ.م.د.              ص مح ام م  اف أ.م.د.   
 ع ب            ع ب               

 م4102/   /                   م4102/  /         
 

 ع د  لة  ن نمصة ة شد أ.د.
 ةئ س  لا نس

 م4102/   /
 

  م عس د ملى –صداب  لة ملس  ن   اس  ا س  ل ة  س  لة م  س 
 

     
 د.  م دة    د    شأ.

 ع  د  ا س  ل ة  س  لة م  س
            /    /4102  
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 الإهــداء
 

 

من جعل الجنة تحت أقدامها، رمز الحنان.. 

 والدتي العزيزة.

رمز الوفاا،، رو  والاد... ر الله اج وجعال     

 الجنة مأواه.

سند. وعاويي، ورماز اة اة واص.ا  ..     

 أ.واتي وإ.وايي.

من رافقت درباي   الحاااة، وتحت ات  ا      

 زوجتي. ..السنين

 .. أولاد..زينتي   الدياا

 كل من ع تني وسايديي وأرشديي إِلى الخير.

 لاسيرأُهد. هذا الجهد ا

 

  رعد

 
 
 
 

 إلى 
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 شكر وثناء
 

 ل  دُ للهر  لاي  نزّل عن  لنظ ة ب لعد  ، بأنعم عاى ع مدل  ق ب   لقا ه ، ب  هةّم عاه  م  
فى  رع مء  ل ز  ، نص  لاعق  عاى ب بدل أب هح دل ه ، بأُصهاي بأُ هام عاهى ن  هه  ل صه 

  م م  لأن  مء  لن   ، بعاى آله بص  ه أ  ع ن.
 عهههد أنَ َ هههنَّ  لُله عهههزَّ بََ ههه َّ عا نهههم  ر  هههمم ههههالر  لة هههملس، ف هههن  لب  ههه  عاهههيَّ   ع هههة ف  

 مل   هه ، بأن أ قههدم  ملشهه ة ب    نههمن إرلههى  ل شههةفس أ.م.د. ن ههة س  م هه  ل ههم  ال ههه  ههن   ههد 
ب فهي إن همز هها   ل  هم  مل  م عهس ب ل ه ظهمب بعنمء ب م   ة ه لي  ن إ  من مب ب  ه  ه

  لعا  س ف ز هم  لله عني   ة  ل ز ء بأن   نَّ عا  م  ملص س ب ل ه س.
ب  عدني أنَ أش ة ةئ س بأع مء ل نس  ل نماشس  ل   ة  ن ل م أ هدبل  هن  ه ظهمب  

 عا  س    بن ل م أه    م في  ةص ن  ل ب ن   لعا  س لا  م.
ب لعةفههمن إرلههى ع ههمدة  ا ههس  ل ة  ههس  لة م هه س  ل   ااههس  ع  ههدهم  لههد  بةة  بأ قههدم  ملشهه ة 

  م دة    د ل م أ دبل  ن  عمبن ب م اد بل  ن  ه ظمب في إغنمء  مدة  ل  م.
بعةفمن م  مل     أ قدم  ملش ة ب    نمن إرلى أ.م.د. لقمء غمله   عهمبن  لع  هد لاشهؤبن  

   هة فهي إ  همم  لة هملس  همئه   لله  عهملى ل هم   هب   لع هة  لعا  س ل م أ د هه  هن  عهمبن ب  هد 
 ب لص س ب ل ه س، ب   فظ م  لا م   فظك ب ن  م  ن      ةبل.

س ب از نهههي  لبفهههمء أنَ أع هههة عهههن  قهههد ةي  لع  هههي لل هههم اة  لأفم ههه  فهههي  ا هههس  ل ة  ههه 
 م ههههم،   لدة  ههههمب  لعا ههههم بهههههم  لههههد  بة ع د ل هههه مة  لة م هههه س  مفههههس ب مصههههس  دة  ههههي ب ههههدة

ب لههد  بة نصهه ة صههفمء، ب لههد  بة ع ههمس فم هه ، ب لههد  بة  ههمهة ع ههد لا  ف، ب لههد  بة ة فههد 
اهههدبةي، ب لهههد  بةة   هههم صههه ةي  لههها ن  هههمن ل ب   هههم  م ب ه ظهههم  م أاهههة    هههة فهههي صههه مغس 

    ب مب  ل  م  لن مئ س بأ أ   لله أنَ   فظ م    ع م  ن      ةبل.
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إرلههى  لههد  بة    ههد بل ههد    شههمة  ه  لعا  ههس فههي   ههم   بأ قههدم  ههب فة  لشهه ة ب    نههمن 
غنمء  مدة  ل  م.   لإ صمء  ل ي أ   ب في  دع م ب  

 همظم، ب لهد  بة ع هد لة  ن نمصهة، لش ة  ل ز   إرلى     هن  لهد  بة نهمظم بأ قدم  م 
 ب لههد  بة أَ َ ههد ة  ههمن، ب لههد  بة ل ههم إ ههة ه م ل ههم اههد بل  ههن   ههمعدة ب عههمبن ف ههزآهم  لله

 .  ة  ل ز ء
بأ قههدم   ز هه  شهه ةي إرلههى  لههد  بة ام ههم لههز م، ب لههد  بة فههة ب   ههمة، ب لههد  بة صههملح  

ة  ي، ب لد  بة    ى عاب ن، ب لد  بة ب  ض شم    م  ، ب لأ  ما ب همم ن  ه   لها ن لهم 
    اب     معدة  ل م م ل    ؤ   ب   ف مة.

ي  لد  بة  بفي    د  ل بلى ل  م ع هه بأ قدم      شمعة     نمن إرلى  دة ي بأ  ما 
  ل    ةة ب مصس ف  م   عاي  أشة س        عض  ل  مة مب.

بأ قهههدم  ملشههه ة إرلهههى  لهههد  بة ن هههة س عاهههي، ب لهههد  بة   مههههد    هههد، ب لهههد  بة صهههفمء  
 ع د لبهم  ل عمبن م  له  دبد  ع  ل م م.

( ل ف ههاه  لههؤي آ  صهه  بد   بأ قههدم  ملشهه ة ب    نههمن  لههى    هه ما  ل  ههمعد  لههد  بة 
 ( ل قب  ه  لة ملس عا   م.نمظم  مظم  ب د  لد  بة     لأ  ما    قب م  لة ملس ل ب  م، ب

بأ قههدم  ملشهه ة ب لعةفههمن إرلههى  ل ههمدة  ل  ههمعد  لهها ن أ هه  ب  فههي إ ههة ء ع ا ههس  ل  ا هه   
 ل  ئههههس بهههههم  هههه   ههههن  ل ههههمدة: ع ههههد لأ  ة نههههم ي  عهههه   ل ن  هههه   لههههب ني  ل ههههم ي، بع ههههب 
إرلهى  ي لإد ة س لنمدي  لزبة ء، بة ئد  ا  ، بع د ل   ن    د، بع هد ل ة م ع هد لةز ي، بشه ة 

فههههح   هههن ل هههم أ هههدبل  هههن  عهههمبن، ب   هههس،   لهههزبة ء    ااهههس فهههي ةئ  ههه م  ل هههم  ن إد ةة نهههمدي
 ببفمء.
ب لشهه ة ب  ع ههز ز إرلههى  ل ههدة  ن  م هه   ههبة  س، بع ههد ل ة م نههمعم، بة  ههي شن شهه ،  

  ههههمم  ل هههه د، ب لههههد  بة  ههههمةس    ههههد  عهههه   ل ن  هههه   لههههب ني  ل ههههم ي، ب ل ههههدة  ةعههههد ب 
، ب ل ههدة  ب ههمم شههم    م هه ، ب عهه   ل ن  هه   لههب ني عاههي    ههب، ب لهعهه  ع ههد لا  ف
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ل عهههمبن م  ل  اههه     ةدنهههي   ز هههمد أ هههب شهههن   هههدة  نهههمدي  لف صهههايب ل هههدة    ههه ن   هههمة،
 ب له  دبد  ع  ل م م.

ن إرلههى  لأ ههب  د  ههس ع د ل  هه ن  ل  م هه س فههي     ههمد  لعة اههي ل ههةة ب لشهه ة ب لعةفههم 
بأ ههه نه ف ههه ح  هبأة  ههه لب لهههدهم  لقهههدم ل  م ع  هههم  ل  ههه  ةة ب عمبن هههم  هههع  ل م هههم، ب لا هههم إغفهههة

  نم ك.
دة  ههمب  لعا ههم بهههم  هه   ههن ب  ههعدني أنَ أا ههن  ههؤ زةة ب   ههس ب   ههة م ز هئههي  ا ههس  ل 
: بنههبةس، بن ههة س( ب  أن ههى  لأ ههبة  لههة  ن، به ههبم، بةعههد، د:   ههة م، ب   ههد، بع هه لأ ههبة

شههة ي  م ههم، بعهههء، ب  ههدة، ب ههة م، ب صهه فى، ب  اهه ، بصههم ة ن،  (, ب لشهه ة ب لعةفههمن ب  
 ة ز  لبفمء بعنب ن  لصد اس     ما  لعز ز   م م    د ة  ي(. لى 

ه ههس    ههد، بز نههس بأاههدم شهه ةي إرلههى  لإ ههبة فههي ب ههدة  لدة  ههمب  لعا ههم:  إ ههمد  م هه ، ب  
ب لشهه ة ب    نههمن إرلههى  لإ ههبة  لعههم ا ن فههي     ههس  ا ههس  ل ة  ههس  ف ص ، بنة  ن ب مم د بد(.

  لة م  س.
 لي. بدعمئ م بأ قدم   مل  ش ةي إرلى أفة د عمئا ي ل  بدهم بص ةهم ب  مند  م 
ا هةي، اهم  ب  م  م ب ع ة ف م لا   ع،  لا هم     ة نهي  قاهس شه ةي إنَ ن ه ب أ هد   فهي  
نَ أََ ةري عَُ ة   عملى:  قَنري  ر اَنري  رَ م نَ ر بُ بََ  ُ ةَهر   (.37 بةة  ل  ف: لآ س    .َ  ُ ؤَ  ر
   
  

 والله ولي التوفيق
 
 

  ل م م 
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 ملخص الرسالة باللغة العربية
 

 الهجونيت لنغ ري   النبلخغيل الوطبع ت نة ربت لغير النل يرا  الخططيتدراست ليليلي
 م1034اليرااع والي غ بع الن  رتيل غ لل  ي   النؤهلت لترة الي لم غتر  الةدم 

 
 الن رف       الغ يث       

   هداي  أ.م.د. بغراة ت نل         م    1034                  يسيلرعد عغدالة در 
 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه 

 ا لنل  الرس لت على خنست أغواب: 
 بالبحث وأهميته: الباب الأول: التعريف

 ل  م بأه   ه بأهم  لأ ه م   ل هي  هؤدي إرلهى   هبة ة م هس  س   ن ها   ل م   قد  
 ههن  هل ههم ، ب نههمب   ل م ههم أه  ههس  ل  ا هه   لة م ههي ل قههب م   هه ب   لأد ء ب ل ههي  ههةة  لقههدم

   ننم   معدة  ل دةس أب  ل دة  في  عةفس ن مح  نمه  م ل  ق ي  ل  ه ب   ل  اهب ، لها  
م  ل  ههههب ي فههههي اهههه ل  ب  ههههس فههههي  لا لههههى   ا هههه   عههههض  ل    ههههة ب  ل    هههس   هههه  ل م ههههم إر 

فهههي  ل اعههه ، ب هههن هنهههم  هههأ ي أه  هههس  ل  هههم فهههي  ل شهههف عهههن   ههه ب   فهههمءة  لفة هههي  لعة اهههي 
 ل  ب  ههس ب ل ههي  ههن  هل ههم    ههن  لبصههب  إرلههى أف هه   ههم   ههة ب  ل    ههس    ههي هههالر  ل   

    ن  ن أ    د س  ل ةة  لعة ا س.
لههه عض  ب  هههددب  شههه اس  ل  هههم إظ هههمة  ل  ههه ب   ل ق قهههي لفعمل هههس  ل  هههبم  لعة اهههي  

 ل  ب  هههس  هههن  هههه    ا ههه   ل  مة هههمب  ل هههي  م ههه م فهههي  ل صهههف مب،   ل    هههة ب  ل    هههس
م ب     م  ههس ب ل هها  س ب قمةنههس ن مئ ههه  ههع ن ههمئا  لفة ههي  ل م ههمني  صههف ه لاباههبف عاههى  ل هه
   صدة  ل   بعس.

 



  
  

 

00 

 ب  دف  ل  م إرلى: 
 ز هههن   هههمزة  ل هههةة ب  هههمب ب   ل    هههة ب  ل    هههس  ل عهههةف  هههن  هههه   ل  ا ههه  عاهههى .0

لافة ههي  لعة اههي  (ب  هه عمدة  ل  ههمزة ب  ههمب ب  ل  ههد ف بة ههح  ل ههم ب  لام  ههس  ل  ههد ف
 ب ل م مني.

  ل م مني.ن مئا  لفة ي  لعة اي  ع  لفة ي  قمةنس  .4
 بش اب   م ب  ل  م: 
س ل ههأس  لعههملم  ل ؤهاهه ل م هه س  ل ن   ههمب  ل شههمة س فههي  ل صههف مب  النجةة ل الغ ةةر : .0

   ن  ل   بعس  لامن س. 4102
 .4102-3-01ل م س  4102-4-01 ن  ل دة   النج ل الزن بع: .4
 .نمدي  لزبة ء  لة م يامعمب  النج ل النت بع: .7

 
 الباب الثاني: الدراسات النظرية والمشابهة:

  ةي  ل م م في  لدة  مب  لنظة س إرلهى  ل  ا ه ، بأهد فهه، بأه   هه، ب صهن فم ه، ب هم  
 ل  ةي إرلى      لاع  بعب     لن مح في     ي      لاع  ب ةة  لقدم  لشهم اس، ب هالك 

ي  ةة  لقدم بأه    م  ن  ل من   لنف هي ب ل   هي، ب ل  هةي  م  ل  ةي إرلى  ف بم  ل  مزة ف
إرلههههى   هههه عمدة   ههههمزة  ل ههههةة فههههي  ل منهههه   ل   ههههي، ب  ههههم  ههههم  ل  ههههةي إرلههههى  ل ههههم ب  لام  ههههس 

 دة  مب  شم  س. أة عبأه    م، أَّ م  لدة  مب  ل شم  س ف نمب   ل م م 
 

 الباب الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:
إ   دم  ل م م  ل هن ا  لبصهفي ب ل  نهي عاهى أ همس  ل ه ظهس، ب ل  ا ه ، ب ل قمةنهس  

صس    ا ه   عهض ل  ق ي أهد ف  ل  م، بل هئ  ه    عس  ل ش اس، ب م إعد د     مة ب  م
لافة هههي  لعة اهههي ب ل م هههمني  ل شهههمة  ن   صهههف مب  هههأس  لعهههملم   ل    هههة ب  ل    هههس  ل  ب  هههس
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(   مة هههمب، ب هههم  بصههه ف أدب ب  ل  هههم 8 مة هههمب ل ههه  فة هههي ههههي  ، ب منهههب عهههدد  ل 4102
ههههم عاههههى  لإ ههههة ء ب  ل نظ   ههههس ب  د ههههد     ههههة ب  لدة  ههههس  ،ب لأ  ههههزة  لهز ههههس، ب شهههه    أَ   

  ل نم  س ل م. م  لب مئ   لإ صمئ س ب    د ،سء ب  ل  ة س      هع س ب لةئ  ب   ة 
 

 تها:الباب الرابع: عرض النتائج وتحليلها ومناقش
م  ل م ههم لهه عض  ل    ههة ب    ههب  ههها   ل ههم  عاههى عههةض  لن ههمئا  ل ههي  بصهه  إل  هه 

 ل  ب  س ب  ا   هالر  لن مئا ب    د م  لة هبم  ل  من هس ل ب ه   م ب نماشه  م، ب هن   ل    س
  هل م  م  ل بص  إرلى   ق ي أهد ف  ل  م.

 
 الباب الخامس: الاستنتاجات والتوصيات:

  ن م: لى    بعس  ن  لن مئا بص   ل م م إر  
هنملهههك فهههةبي  عنب هههس ا ب د لهههس إ صهههمئ س ل    هههة ب ز هههن  ل  هههمزة لا هههةة، ب  ههه عمدة  .0

  ل  مزة، ب  مةة  ل  د ف، ب  مةة  ل ة س  لز ب س بلصملح  لفة ي  ل م مني.
 عف لد   ع ي  لفة ي  لعة اي في   مةة  ل  د ف  ب ء  منهب  هن لعه   ف هبح أب  .4

 دة  ل  مزة لا ةة. ن  ه     عم
إ  من ههس   مة ههس باهن ههس عمل ههس، ب ل ههي ظ ههةب  ههن  أ  ههمز  لفة ههي  ل م ههمني  هع هه ن اي .7

  ه   عم ا م  ع  ل ةة بفي     ي  لب   مب  ل    س.
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 ب ن  ه      ن م مب ادم  ل م م  بص مب  ن م: 
  هس، ل هم ل هم  لع   عاى   ب ة  لأد ء  ل  مةي ب ل   هي ب مصهس  هن  لنم  هس  ل  ب  .0

  ن دبة فعم  في  ل أا ة عاى ن مئا  ل  مة مب.
إع هههمء أه  هههس  مصهههس ل  هههدأ   هههمزة  ل هههةة فهههي  لب هههد ب  ل دة   هههس ب  ه  هههمم  م ههه  د م  .4

  ل  ة ة  ل ة ع  لقص ة.
 لع   عاى ةفع ب  ب ة   مةة  ل  د ف  هن نم  هس  لداهس ب لأد ء ب هن ب هع مب لعه   .7

 ل  مة ة ب مصهس  اهك  ل هي   هبن ف  هم  لهعه    هب     افس ب ل ي  ش ه  م   دم في
  ل   .

 لع هههه  عاههههى  ن  ههههس ب  ههههب ة  لقههههدة ب  لاهن ههههس لهع ههههي  ل ن   ههههمب  لب ن ههههس ب لأند ههههس  .2
  ل  ا س ب مصس في  ل ة     لع ة س   لأش م ، ب لنمشئ ن(.
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 الباب الأول: التعريف بالبحث  

 
 التعريف بالبحث -1
 وأهميته:مقدمة البحث  1-1

بميد ييومو ولميه حايم اب يبا   ا  القدم في  ميييأ حاءيال الميالم يويي رياضة كرة تتطور 
الت  تؤدي إِلى ذلك اتخاذ المايلين ف  ءقلهيا اب يلو  المليي  طريق يا لهيم  يوال كيان ذليك 

علييى الاهييوس بي ييتو   فيي  يميياه التييدري و حو ا دارةو حو حي يميياه  خيير يت ييه بالميييه
اللاعبين والفريقو وخير دليه على ذلك او يا اشااده وبمد كيه دورة يين دورام ي يابقام 
بييدا  فيي  ح ييالي  اللميي   كييرة القييدم والدوليييةو القاريييةل وعلييى كييه الي ييتويام ييين تمديييد وال

 وطرقه.
إليى امييام  إِنَّ التءليه بكرة القدم يميد يين حايم الو ياله التي  تيدفأ الميليية التدريبيية 

وتميييه علييى تطويرايياه لكواهييا ييين الو يياله الفماليية لرفييأ ي ييتو  امدال ييين خييلاه تءديييد 
ال لبيام واميمابيام ف  ادال الفريق وايكاايية يقاراية ي يتو  الفرييق بيالفرق اليشياركة في  

 البطومم اليختلفة.
دالو والتيي  يييين إِنَّ تءليييه اليبيياراة ايييو حءييد اليرتكيييلام اب ا ييية لتقييويم ي يييتو  اب 

خلالهييا ييكااييا ي يياعدة اليييدرد حو اليييدر  فيي  يمرفيية امييا  يايياامهم لتءقيييق الي ييتو  
اليطلو و فضلا  عن تءديد اقاط الضمف ف  ابدال والميه على ت ءيءها لرفيأ ي يتو  

 .ل1و" فإِنَّ التءليه يُمَدُّ حكثر اليوالين  دق ا ف  التقويم والتوميه اللاع  والفريق ولهذا "
والهميييوم فييي  كيييرة القيييدم يبيييدح يييين لءرييية الءييييالة عليييى الكيييرةو واييي  يييين اليتطلبيييام  

اليهية ف  اللمبة وتده على قدرة الفريق على ابدال الاامح ف  يدة الءييالة ويين ثيم لييادة 
 اءتيالية ت ميه اباداف.

                                                 

 .11و ص1891. بغداد: يطبمة مايمة بغدادو التحليل الحركيوميه يءمو  والار الطال ؛  ل1و
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 الباب الأول: التعريف بالبحث  

 
 قيدرة اللاعيي  في  ايتلاكييه ل  ييالي  لة الكييرة واليتءكم بهييا اي  إثبييام علييىإِنَّ ءييا " 

الفاية ييا يمطييه القيدرة عليى تافييذ الوامبيام الخططيية يييا ي ييح للاعي  والفرييق بييردود 
 .ل1و" ايماب  ف  الءركة واقت اد ف  المهد

يا   نَّ ايذا الوقيم يلمي  دور ا يهي  وكرة القدم يين ابلميا  المياعيية اليءيددة بوقيمو والِ
نَّ ت ميه ابا ايو يمييار  داف ف  يريى اليايافدف  تخطيط البرايج التدريبية وتافيذااو والِ

الفول ف  اذا الوقيم اليءيدد "إِنَّ إدخياه الكيرة إِليى يرييى اليايافد ايو الهيدف الاهيال  في  
لمبة كرة القدم لذا فإِنَّ كه الءركام واليهارام الت  يقوم بها اللاعبون يمي  حن  تخيدم ايذا 

 .ل2والهدف لتءقيق الفول على الياافد"
ن حايييم الياييياطق الهمويييييةه وذليييك اتيمييية الكثافييية المدديييية ويميييد الثليييو الهميييوي  يييي 

لليييدافمين للييدفا  عيين يرييياامه وشييدة الضييغط واليراقبيية ييين قبييه معبيي  الفريييق الياييافد 
بَنَّ الهمييييوم فيييي  كييييرة القييييدم  ييييوال كييييان الهمييييوم الفييييردي حو علييييى اللاعبييييين اليهيييياميينه 

ءاولية اختيراق الفرييق الييدافأ المياع  ايو تارييم ءركيام الفرييق الي يتءوذ عليى الكيرة وي
 ءرال ادف ف  يرياه واذا يتم ف  يرءلية إاهيال الهميوم حي في  الثليو الهميوي  بالا يبة 

 للفريق اليهاممو وتمد اذهِ اليرءلة ين ح م  يراءه الهموم.
وييين ااييا تتملييى حايييية البءييو فيي  الكشييف عيين ي ييتو  الياتخيي  الييوطا  المراقيي   

يين ءييو ال يلبيام واميمابييام في  تطبييق بميس  1112م مالاليشارك بت فيام كأد ال
و وعييدد الهمويييةو واليتيثلية في  ليين ءييالة الكيرة في  الثليو الهميوي  اليتغييرام الخططيية

يءيياومم التهيييديفو وعيييدد ييييرام ا يييتمادة الءيييالة عايييد فقيييدان الكيييرةو ويءييياومم التهيييديفو 
اتيالج الياتخي  اليابياا  اليشيارك في   وكيفية ا تغلاه وتافيذ الءامم الثابتية ويقاراتهيا ييأ

 ين الت فيام والذي ءهَّ باليرتبة ابولى. هااف اليميوعة 
                                                 

و 1882. القياارةو يؤ  ية اليختيارو الإعداد النفسي للاعبين فيي كيرا الميد  يوا  وبا م فاضيه؛ يءيد ب ل1و
 .21ص

 .122و ص1112و أسس التعل  والتعلي  وتطبيماته في كرا المد قا م للام  بر و خرون؛  ل2و
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 الباب الأول: التعريف بالبحث  

 
 مشكلة البحث: 1-1

الكشيييف عييين  يييلبيام وايمابييييام إاميييال يميييين ت يييتوم  تءلييييلا  لميييييأ  إِنَّ عيليييية 
ايييواء  ابدال بي فرييييق قييييد الدرا ييية يييين خيييلاه يتابمييية اليبارييييام التييي  خاضيييها الفرييييق 

علييى مييييأ اليتغيييرام التيي  ءييدثم حثاييال اليباريييام لتأشييير اقيياط الضييمف والقييوة الوقييوف و 
ليييذلك الفريييييق ييييين خييييلاه اييييذهِ اليتغيييييرامو والكشييييف عيييين ح ييييبا  ا خفيييياق بغييييية يمالمتييييه 

رهار المواا  الميدة وتدعييها ين ااءية حُخر . خيلاه يتابمية وين  وتماوله ين ااءيةو وال
الباءييو ويلاءرتييه ويشييياادته الي ييتيرة ليبارييييام الياتخيي  الييوطا  المراقييي  ومييد تذبيييذ  

لياتخي  اليوطا و وخا ية اتيالج الفرييق في  في  ي يتويام امدال الهميوي  ل وعدم ا يتقرار
خير  كي  يت ياى يمرفية ت ميه ابايدافو وفي  كثيير يين البطيومم ااترير اتيالج الفيرق اب

الفييول  بيييا ان الهييدف ام يياد لكييه ياتخيي  يشييارك فيي  يااف يية يييا اييو امّ ترتييي  الفريييقه و 
 وان ذلك م يأت  امّ بالهموم الذي يتوج يمهود الفريق البدا  واليهاري والخطط .

وييين ااييا ييكيين توضيييح يشييكلة البءييوو إرهييار الي ييتو  الءقيقيي  لفاعلييية الهمييوم  
ة ف  الثلو الهميوي  واليتيثلية في  ليين الهموييللفريق المراق  لبمس الوامبام التكتيكية 

ءيييييالة الكييييرةو وعييييدد يءيييياومم التهييييديفو وعييييدد يييييرام ا ييييتمادة ءيييييالة الكييييرةو ويءيييياومم 
التهييييديف بربميييية يايييياومم فأقييييهو وكيفييييية ا ييييتغلاه الءييييامم الثابتيييية وتافيييييذااو ليباريييييام 

م 1112الياتخييييي  اليييييوطا  المراقييييي  اليشيييييارك بت يييييفيام كيييييأد الميييييالمو اليييييدور الءا يييييم 
اتيييالج يبارييييام الفرييييق  والخيييوس فييي  ايييذهِ اليشيييكلة الييداايييية يييين خيييلاه تءلييييه ويقاراييية

المراقيي  الييذي كييان ترتيبييه  خيير اليميوعيية ييييأ اتييالج يباريييام الفريييق اليابيياا  الييذي كيييان 
يرة ترتيبه ابوه على اليميوعةو للوقوف عليى الءيامم ا يمابيية وال يلبية والتي  تيدعم ي ي

 اهالييام ومم اليقبلة ه عليا  ان الفريق المراق  كاايم اوليى يشياركته في الياتخ  ف  البط
 فيي  الاهاليييام ل وليييرة واءييدة فقييط ه بيايييا الفريييق اليابيياا  شييارك1892كييأد المييالم عييام و

 ل .1112ل وكاام  خراا ف  عام و1889م يتتالية حبتدحم ين عام ولخيد يرا
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 الباب الأول: التعريف بالبحث  

 
 أهداف البحث: 1-3

 ليه إِلى:يهدف البءو ين خلاه التء 
وربييح  ووءييالة الكيرةو وا ييتمادة الءييالةالهمويييية  التميرف عليى اليتغيييرام الخططيية .1

 الءامم الثابتةل للياتخ  الوطا  المراق .
وربييح  ووءييالة الكيرةو وا ييتمادة الءييالةالهمويييية  التميرف عليى اليتغيييرام الخططيية .1

 الءامم الثابتةل للياتخ  الوطا  الياباا .
وءييييييالة الكيييييرةو وا يييييتمادة الءييييييالةو وربيييييح  رام الخططيييييية الهمويييييييةيقاراييييية اليتغيييييي .3

 الءامم الثابتةل للياتخبين المراق  والياباا .
 
 :مجالات البحث 1-2
الياتخبييييام اليشيييياركة فيييي  الت ييييفيام اليؤاليييية لكييييأد المييييالم    المجال البشري: 1-2-1

 .لضين قارة   يا الدور الرابأ والدور الءا م 1112للمام 
م  ولغاييييييية 3/2/1111حُقييييييييم الت ييييييفيام فيييييي  اليييييييدة ييييييين  المجال الزماني: 1-2-1

 م.19/2/1113
م ولغايية 12/1/1112حَيّا يدة إميرالام الدرا ية فكاايم يين  

 م.12/2/1112
يلاع  اليباريام الت  خاضها الياتخبين المراقي  واليابياا و   المجال المكاني: 1-2-3

 (DVD)قييييييراصح طريييييييق يشيييييياادةوالتيييييي  تييييييم تءليلهييييييا عيييييين 
والتي  ميرم بأ يلو  اليذاا  وا ييا و  الخا ة بالت فيامو

ايييييادي اليييييلورال  قاعيييييام حَيّيييييا يكيييييان التءلييييييه فقيييييد مييييير  فييييي 
 الرياض . 

 



 

 
 

 

 

32 

 

 الباب الأول: التعريف بالبحث  

 
 تحديد المصطلحات: 1-2

 التحليل:
"او الرؤية والارر بيالمين حو التيدبر بيالفكرل اليتب يرة والدرا ية الي يتايرة واليراقبية  

الضيييمف والقيييوة اليختلفييية الفرديييية والمياعيييية ليمرفييية اقييياط  الواعيييية لءيييه ح يييرار الفمالييييام
 .ل1وفيها"

 الحيازا:
إِنَّ عيلييية ايييتلاك الكييرة والءيييالةل ايي : "قييدرة الفريييق علييى ابدال الاييامح فيي  يييدة  
  .ل2والءيالة"

                                                 

 .131و ص1881. يطبمة مايمة اليو هو الاختبار والتحليل بكرا المد ثاير يء ن و خرون؛  ل1و
و دليييه امتءيياد اماكليييلي لكييرة القييدم. بغييداد: دار الرياضيية 1و طكييرا المييد ا أساسيييار لل ييدر ليييد ريييد؛  ل2و

 .32و ص1112المراقيةو 



 

 
 

 

 

 

 الباب الثاني: الدراسات النظرية والدراسات المشابهة   03

 
 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة: – 2
 الدراسات النظرية: 2-1
 التحليل: 2-1-1

يُعَدد ا تحليليددد ويدد  الددرفد تحدعيقددل تح دي ددل حدلددري ا تحعددردليا قدد  تحد ددرد تحيير دد   
حيدد تحثييددي ددا تحد ددرثد تحلد  للعلددو قددره تي ال ايددا قدد  تديلقدريتف تحديدد  ا حدات دد رف 

اَّ " )هاقددددرا،  تدلدددي خطدددري اتحد دددرثد قددد  و تي دعددديا حددددر د دددر ي دلعددد  ا ا ته ته تي، اتِ 
( إِاَّ حددددالأ تهخطدددري يلددددل قرح رقليدددل، ادددددريا ته تي اتحعاتددددد تح لدددياحا يل، ايددددل  3891

 .(1)" تحل اي  ق  تحليليد قلي ي  تح اا اتح عف ق  ته تي
رنيثيددددددددل، وخطددددددددري قرياديث ( تهخطددددددددري إِحدددددددد   "3881اتدلددددددددي  )قليدددددددد  احثيلددددددددا،  

ات  يتثيددل، اتهخطددري تحقرياديثرنيثيددل حدددر يلدددل قد ددرثد تحلثنيدد  قدد  ثددد دددا اقلددياحا يل، 
تحداددددا اتحلاديدددف، اتهخطدددري تح لدددياحا يل لعنددد  تحدددن ن قددد  تح رقليدددل تحق نيدددل ديدددد  تح ددداا، 

ل ددديي إِحددد  يددد   قدددد  طيي دددل تحلن يدددا اتهخطدددري  تلإ يتثيدددلاتحدطراحدددل، اتحدياندددل، اتهخطدددري 
، اثددددر (2)" يل للعرددددد ددددا د دددرثد تحيدددرقذ اتحلدددلا  تحددداا يلعدددري  ددددا لن يدددا ته تيتحن لددد

    .(3دقيا ق  تح ثد )

 
 
 
 
 
 

 (1الشكل )
 يوضح أنواع الأخطاء في الأداء 

                                                 

. إيد ت  الي ددل  و. .  دييب يقد تحثيي  التحليلل النلو ي فلي  للح الح كل  اا ثن لاا اثَييج داييلاا؛  (1)
 .371، ن0131ا و. . . اهق  يلاتا، قغ ت   دطقعل  تي تحغ يي، 

 .371، ننفس المصد  اا ثن لاا اثَييج داييلاا؛  (2)

 الحركة خطأ

 الأداء في النقص

  المهاري

  المميزة القابلية

 الخ...  المطاولة,  القوة
 

 

 

 

 - نفسية مشاكل

 إجتماعية

 خطأ

 تكنيكي

 خطأ

 إدراكي
 خطأ

 القرار
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عددددرح  و ل إِحدددد  تلددددلخ ت  إِاَّ تحلطددداي تحدلددددلدي تحدددداا ل ددددد لأ حعقددددل ثددديا تح دددد   قدددد  تح 

تي دددا نرييددل تح اتندد  تح نيددل اتحخططيددل، هَنَّدددر لددلا  اطيي ددل يلديددل حل دداي  ته تحليليددد ث 
لعط  حل رف  قعدليل تحليليد ا ف تحللا  تحييث  دا ييث تح دل، ان رط تح اا اتح دعف 

 ح ل تح ييو وا تحلي .
يدا نادر   درحب دلدلخ ت  ل داي  ته تي ح ديدا تهاددرف تحلد   قرحليليد هدا يقدريا " 

ايعدد  ولددلا  دلثردددد حلل دداي  اويً ددر ولددلاقًر ليقايًددر يدددريف قيدددر تحليدد  وا تح ييددو تحلعدد ، 
 .(1)" لعليديًر حللقا يرحل تح ييو ال  دا

اح دد  تذ ت  تدهلدددر  قرحليليددد خر ددل قعدد   خدداد تحثادقيددالي قدد  يدليددرف تحليليددد،  
تحدددلثدا قنلدددرفج تحدقرييدددرف قدددرف ودددديًت  دددعقًر، إا يدددل  تحددديقط قددديا تحل دددايي، اتحديتدقدددل، " هَاَّ 

تحثادقيالي، ايليا قعدليل تحليليد قد  ثديا تح د   و دقب ددا تهدداي تحددددل تحلد  د ا درذ 
يدثدا تدلدلغنري يندددر، إات ويت  تحدد ي  لي يددو تحل داو قدد  تحدقرييدرف الي يددو نلدرفج  يدد ا، 

قييددو يييدد  تحي دداد  "قليليددد تحدقرييددرف قدد  ثدديا تح دد   و ددقب دا ددايًر د  ندد  ينددا ها
ييل تحقريث وَنَّا در  ت  هنر  ل يي ، او تي، النرقف يير   لداتي ا  .(2)" يل  نلرفج طيقل

ثددرا حليدد  ق ددثد دن ددي  وا حل ييددو ق ددثد يددر ، قي دد  وال يثدداا هنددر  ليليددد دددا وَ ددد 
اَّ طيي دل تحل دايي قرح يدد يا  دعيقدل دد ل لطقيدو تحات قددرف ال داي  تحدلدلال تح ند  حددن تي، اتِ 

د تهحعدددر  تح درييدددل اخر دددل ثددديا تح ددد  ، ناددديًت لُعددد ا وق دددد تحطيتفدددو تحدلدددلخ دل قددد  د دددر
طيا تح ددرف  يلدد  تحليليددد قي دد   ديددا هددالِأ حلعدد   تحدلغيدديتف  تخددد تحدقددريتا تحاتيدد ا، إا يلددل

تحدلغيدديتف دددا خددلد  ددييط تح يدد يا تحد دداي دلددقً ر اتلددل يري  ديددا تهيدد تث اديت علدددر 
 وثيي دا ديا دثل رف ثد در ها   ي  دا خلد تحليليد. 

 
                                                 

. تح درهيا   تي تح ثدي 3، طبلا ا  فلي كل   الطلا   ط ق تحليل المديد   قي  يلنيا ايد ا يقد تحدنع ؛  (1)
 .17، ن3891تحعيق ، 

 .008، ن3880. قغ ت   ك   القدحلرد  تح  ري اآخياا؛  (2)
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 أهداف التحليل وأهميته: 0-3-0

  (1)يد ف تحليليد قثيا تح    إِح  
 ا اخ اً ر ق  . حليليد تحدعلادرف تحخر ل قرحدقريت3

 .   داتثقل تحلطاي تحلييا ق  ثيا تح 
 .حلي ي  تهه تف تحدلل قليل 

 . حليليد و تي تح ييو ق  تحدقريتا ااح  حلع يد الغيي خطط تحلع  خلد تحدقريتا.0
 ليد ن رط تح اا اتح عف ق  تح ييو ااح  حلخطيط ديلال تحل يي  تح ر  .. حلي1
 لإي ت  خطط ق يلل ح يي  . . حليليد د يتف تح ييو تحدنرقف1
 . حليليد تحليقيا ااح  5

 . دخليري تح ييو تحدنرل 
 .حلغيي وا ليايد ودرثا تحليقيا خلد تحدقريتا 

 طرائق التحليل: 0-3-1
  (2)إِح  دلدف طيتفو تحليليد 

 . طيي ل تحدليال اتحد ره ا  3
 .تحدليال تحاتليل 
 .تحدليال  يي تحاتليل 

 . تحطيي ل تحدخلقييل.0
 . طيي ل ليليد تهقل .1
 . طيي ل  دا تحدعلادرف.1
 . طيي ل تحدير يل. 5

                                                 

 .311، ن0131. قغ ت   3، طجدول  التد يب والأداء الخططي بك   القدحدرل  حذت   قي؛  (1)
فللي كلل   القللدح وملإللتو  ا نجللا  فللي فا ليلل  الأداء الخططللي اليجللومي ديددد  قددرياو يالددف  ددرحب؛  (2)

 .19، ن0133. تلإلثن ييل   تي تحاقري حلطقريل اتحن ي، 3، طالمبا يات
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 تصنيف التحليل: 0-3-1

حخططيدددل هنرحددد   اتنددد  ددددددل قددد  حعقدددل ثددديا تح ددد   يلطلددد  ليليلددددر ادنددددر تح نيدددل ات 
  (1)ا ييهر ايل   اي هالِأ تحدلطلقرف يدثا ل نيف تحليليد ثدر يأل 

 أولًا: التصنيف  لى ألإاس المتغي ات:
اي دددد هددات تحنددال دددا تحليليددد يلدد  يدد   تحدلغيدديتف تحلدد  يدثددا دليالدددر، ايليددا  

يدثدددا إ ددديتي تحليليدددد يلددد  ديددد  اتيددد  يلدددد  تحليليدددد تح دددي ا، وا يلددد  ديقددديا يلدددد  
د تحدذ اج، وا يل  د دايل دا تحليقيا يلد  تحليليد تح ددري ، وا يلد  تح ييدو تحليلي

 ثثد يلد  تحليليد تح يد .
  لى ألإاس وقت إج اء التحليل: ثانيًا: التصنيف

يعلد  يل  ادف إ يتي تحليليد، ادد  يثداا قد  ق تيدل تحدنرقلدرف، إِاَّ هات تحلن يف  
 وا وينريهر، وا ندريل تحدنرقلل.

 :(2): التصنيف  لى ألإاس نوع البياناتثالثاً
ايدثا وال نلديدر ) دل تحليليد( ايدثا وال يثاا تحليليد اتليًر )د يللن  هات تحندال  

دددددا تحليليددددد إِحدددد  ولددددف ادعددددرييي يرقلددددل يعلددددد  يليدددددر(، وا وال يثدددداا تحليليددددد دا دددداييًر 
 قرديلدر  يل  ل دي  تللدريا خر ل ا دي ل.

 نوع المقياس )الألإلوب والط يق (: ابعًا: التصنيف  لى 
تحليليددد تحدقر ددي  تحي دداد يلدد  تحقيرنددرف اتحدعلادددرف دقر دديا دددا خددلد تلددلدريا  .3

 خر ل حلدليال تحاتليل تحدي تنيل.
تحليليددد  يددي تحدقر ددي  تحي دداد يلدد  تحقيرنددرف اتحدعلادددرف قطيي ددل  يددي دقر دديا  .0

لدددا تح ددديف اتحد دددلف، وا اوهدددددر تهقدددل  تحلل رذيدددل تحخر دددل قرحدقرييدددرف، ددددر ثلق
 ل يييرف تحدعنييا اآيتيه .

                                                 

 .077، ن019، ن3883. المصد  اللإابقيردي ديلا اآخياا؛  (1)
. تحدا دد   تي تحثلد  0، طك   القدح لطلاب كليلات وأقلإلاح الت بيل  ال ياضلي ذهيي درل  اديد  ييرن ؛  (2)

 .517، ن3888تحن ي، حلطقريل ا 
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 الملاحظات الواجب مراعاتها عند تحليل المباراة: 0-3-5

  (1)ي   دليال اتحلأث  دا تلآل  
 . المواقف واللإلوكيات:1

 دا تحدد  وال نلرقا داتدف اي ا  قعد تحلي  ق  تحيردف تلآليل  
 لأ يلدد  تحثدديا، وا دددا  يددي ثدديا، ي لددا قدد  تحنذيددل تحلنرقلدديل، اتحليثيددذ يندد  تلددلياتا

 ن لا.
 .تحن ج تدن عرح ،  ا ا ته تي، ي قلا ق  ته تي نايلا تحخيرحيل 

 . اللياق  البدني :2
هددد يادددي تحليدد  د يتلددا قدد  لددييل تحليددي ، تح دداا، تحليدددد، اتحلدد  لدد خد  دددا  

 دلطلقرف تحدقريتا؟
 . التم ي  :3

 ا قدددد  و تي تحلدييددددي دددددا ييددددث تح دددددل، هددددد يددددديي تحثدددديا قطيي ددددل  دددديييل،  ا لدددد
 تحلاديف، تحذتايل، تحلييل، تديل رل؟

    دلدددا قددد  تخليدددري تحلدييددديتف تحطايلدددل وا تح  دددييا، تحلدييددديتف تحقينيدددل، تحلدييدددي ح ددد 
 تحلي  تلآخي.

 . اللا ب الملإاند:4
 .دليال لييثرف تحلي  دا  يي ثيا اتح يا حلخليتو 
  يي دا تحيدرقل )ي د حي د(.ا ق  تحخ تل اتحليد يا تحليقا 
 هد تحدلرقرف قيا تحليقيا دنرلقل اهد تح يا حلدلرن ا لل  ق  تحادف تحدنرل ؟ 
 هد ي ي  تحلي  تحلع  ودر  تحثيا اخل در؟ 
 هد يع  تحليقاا تحلاديف تحدنرل  دللخ ت  لثلي  دي   لإن ر  وا خطل؟ 
 هد لل  يدليل تدل رد قيا تحليقيا قيلي؟ 

                                                 

 .318، ن319، نالمصد  اللإابقدرل  حذت   قي؛  (1)
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  ا :. أخذ الق5

  لد  ديقايل يرحيًر؟ا هد يلع  تحليقاا ايؤ 
 هد يللطيا تحلي  وال يث ف ثد تحدلع ؟ 
 هد يللطيا ديتيا ال د  وا رل تحدقريتا تحدخلل ل؟ 
 هد يطقو تحليقاا تحددريتف تحدطلاقل قرحلييل تحدنرلقل؟ 

 . النياي :6
 ل تحدنرلددقل هددد هنددر  نذيددل إي رقيددل لإندددري تحدطلددا  دددا تحليقدديا قرحطيي ددل تح نيدد

 اهد يل قد تحليقاا دلطلقرف إندري تحات قرف؟
  هد دا ولقر  ق لد  ق  إنددري تحدطلدا  ددند  قلدق  لداي إيد ت ه ، يد   تح د يا

يل  تلليعر  تحاتدا، لاي لاديف ق  تح يا اوخا تحدثرا،  عف تحليردل تحق نيدل، 
 طدا   يي اتدع ؟

 . الميا ات الف دي :7
  ين  تللل  تحثيا هاد ديا؟هد ي ثي تحليقاا قرحد ا   
 هد يليث  تحلي  قرحثيا قلداحل اقي ل؟ 
 هد يللطيا تحلي  تحليث  قرحثيا اها ي يا؟ 

 . لعب الف يق:8
 هد يلع  تح ييو ثاي ا دلي ا؟ 
 هد إلليتلي يل تحلع  قعرحل؟ 
 هد ييتيا اوهديل تحدقريتا ليف ليطيا تحلي  اتحد ي ؟ 
 حدلع ؟هد يدل  تح ييو درفً ت  تخد ت 
 هد ح ي  دي  تيلثرذ لعلد  يَلياِ ث رف ؟ 
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 الجانب الخططي: 0-3-0

لنراد تحع ي  دا تحخقيتي اتحدخل يا ق  د رد تحل يي  تحيير   اثيا تح    خطدط  
تحلثلي   ديا تلإ يتيتف تحل  لدل   تحلع ، يدثا تحلطيو إِح  قع  دندر، قييل هريا قأَاَّ "

تحليددد  قددد  داددددف يدثندددا ددددا لا يدددا تحدنرقلدددل ليدددف  دقدددد اخدددلد تحدنرقلدددل اتحلددد  ل دددا
 .(1)" اياف دنرلقل د ي تلإدثرا

يُعَدد ا دددا تحات قددرف تحعردددل حللدد يي  تحيير دد ، إا  إِاَّ ته تي تحخططدد  )تحلثليثدد ( " 
   يد ف إِح  إثلر  تح ي  تحيير   دا تحدعريف اتحدعلادرف اتف تحعلدل قرح  يا تحلخططيل

ل را تحخطط ق ثد  يدثندا ددا يلدا تحل ديف قد  دخللدف تحداتددف اتف تحلقدريا اتحلغيدي ات 
 .(2)" ق  تحدلرق رف تحيير يل

تثللدددر  الطدددايي تحدددددريا تح ي يدددل  ددديطًر ولرلددديًر حلن يدددا تحات قدددرف تحلثليثيدددل  ايعددد  " 
ق ددايا نر يددل، إات دددر تلددلخ دف هددالِأ تحددددريا تحدلطددايا حخ دددل تحلعدد  تح دددري ، اهددا دددر 

 .(3)" ينقغ  وَال يثاا
تحييثددرف تحلدد  لددؤ ل قدد  وينددري تحدقددريتا وا قددا ديددر ا ات  تيا  اته تي تحخططدد  هددا " 

 .(4)" تحدقريتا الن يا تحات قرف تحل  و  يف حل ييو
إدثرنيددل تحليدد  يلدد  لناددي  د يتلددا تحق نيددل، اتحددرييددل، اتح ثييددل،  ايدديل تحقريددث " 

 ". يرفاتحن ليل، حلن يا تحات قرف تحدطلاقل وينري تحدقري 
                                                 

، 3881، لي دددددل  يقدددد  يلدددد  ن دددديف. تحعدددديتو  دطددددرقا تحلعلددددي  تحعددددرح ، 0، طأصللللول التللللد يبهددددريا؛  (1)
 .071ن

. تحن دددف ته ددديف  دطقعدددل  تي تحن دددف حلطقريدددل اتحل ددددي ، التلللد يب ال ياضلللييقددد تس يلددديا تحلدددد ؛  (2)
 .337، ن0131

. يددرا، تهي ا  دطدرقا  ديثل ته يد ، 0، طالمفلاييح التكتيكيل  الحديثل  فلي كل   القلدحيق تح ر ي ذيندد؛  (3)
   .13، ن0131

، 0115. قغدد ت    دديثل تحلددن قر  حلطقريددل، 3، طالتكنيللو والتكتيللو فللي خمالإللي كلل   القللدح؛ يدددر  ذقيددي (4)
 .85ن
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 :(1)خطط اللعب 0-3-0-3

تحخطط ه  تلدلخ ت  تحدددريتف تهلرلديل حليقديا قد  لييثدرف ادندرايتف قي يدل وا  
 درييدددل هر قدددل حغدددي  لي يدددو تحدددد ف ددددا تحدقدددريتا، اهدددا تحن دددي حل ييدددو، وا هددد  إل دددرا 
 تحلي  حلددريتف تحييثيل اتحا د قدر ح ي ل تلآحيل ياقي ليثيدذ تحل ثيدي قد  تدخليدري قديا

 تحق تفد تحدخلل ل حللل رقرف تحييثيل.
اخطل تحلع  ه  ديرادف تللخ ت  تحدديدذتف تحق نيدل، اتحددرييدل، اتحن لديل حليقد   

تح ييو لقعًر حاياف تحدقدريتا حليد  ددا خطدايا تحدندرقف اتلإقدر ا ددا  اتند   دع ا حلي يدو 
 درناا حعقل ثيا تح   . دات  تح اذ ق  إطري

 

 اسية التي تراعى عند اختيار ووضع خطط اللعب:العوامل الأس 0-3-0-0
 .ليق  تح ييو اديق  تح ييو تحدنرقفتحناتي  تحددرييل ح .3
 .ليق  تح ييو اديق  تح ييو تحدنرقفتحناتي  تحق نيل ح .0
 وهديل نلي ل تحدقريتا. .1
 تحدلع  تحاا ل ر  يَلياِ تحدقريتا. .1
 ديانل تحخطل ادر ه  تحق تفد حدر. .5
 خري يل )تحيير ، وا تحدطي، وا تحييتيا(.تحلأييي قرحاياف تح .1

 
 
 
 
 
 
 
 

 أنواع الخطط: 0-3-0-1
 أولًا: خطط يجومي .
 ثانيًا: خطط دفا ي .

إِاَّ خطددددط تحلعدددد  تحد اديددددل اتح قرييددددل لل دددديل دندددددر خطددددط حعدددد  قي يددددل ا درييددددل  
                (0اللدددددددلخ   تحدددددددددريتف تهلرلددددددديل حلن يدددددددا  ديدددددددا تحخطدددددددط اثددددددددر دقددددددديا قددددددد  تح دددددددثد )

  .(2)(1اتح ثد )
                                                 

، 81، ن0133. تهي ا  يدددرا،  تي   لددل، القللدح الاختبللا ات والتكتيللو فللي كلل  داقددو ولددع  ديدددا ؛  (1)
 .81ن

 .311، ن88، ن0133، نفس المصد داقو ولع  ديدا ؛  (2)
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 (2الشكل ) 
 يوضح خطط اللعب اليجومي 

 
 
 
 
 
 

 الهجوم الفرقي تكتيك الهجوم الهجوم الفردي

الهجوم 

 الفردي

بدون كرة 

 الانفتاح

خططططططططط  ال ططططططططالا  

 الثابتة: 

 .ضربة البداية 

 .ضربة الزاوية 

 .الرمية الجانبية 

 .ضربة الجزاء 

 .ضربة الهدف 

  الضططططربة ال ططططرة

 المباشرة.

  الضططططربة ال ططططرة

 ير المباشرة.غ

 

 

 الهجوم المتدرج الهجوم السريع الهجوم الجماعي

خط   حطالا  العبط  

 المختعفة 

 . المناولا 

  اسططططت باك الكططططرة

والسطططططططططططططططططيطرة 

 ععيها.

 .الركض ال ر 

 تغيير المراكز 

 

 

أسالي  

 الهجوم

 العب  ال ر

 لب  المراكز

مراحل 

الهجوم 

الثعث 

 الدفاعي

مراحل 

الهجوم 

الثعث 

 الدفاعي

هجوم ال

الفردي 

 بالكرة

 الدحرجة 

  المراوغة

 والخداع

 التهديف 

أسطططططططططط  العبطططططططططط  

 الهجومي

  الاختطططططرا  فطططططي

 الهجوم.

  البمططططططططط  فطططططططططي

 الهجوم.

  الوسططططططططع فططططططططي

 الهجوم.

  قابعيططططة ال ركططططة

 وتغير المراكز.

 .العب  السريع 

 

 

الخط  

الهجومية 

ل ارس 

 المرمى
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 (3الشكل )
 يوضح خطط اللعب الدفا ي

 
 
 

 الدفاع الفرقي تكتيك الدفاع

 الدفاع الفردي

ن الموقططع والمكططا .1

الطططططططط ي ي خطططططططط   

اللاعطططططططط  فططططططططي 

 المعب .

 التغطية. .2

المهاجمططططططططططططططططططة  .3

وال طع وتشطتي  

 الكرة.

 

 

 

 

 الدفاع الجماعي

 دفاع رجل لرجل. .1

 دفاع المنط ة. .2

 الدفاع المرك . .3

 الدفاع الم تشد. .4

الططططططططططططططططططططططططططدفاع  .5

 الم وري.

 

 

 

 

أسالي  الدفاع في 

 أجزاء المعب :

  الثعطططططططططططططططططططططططث

 الهجومي

  الثعطططططططططططططططططططططططث

 الوسطي.

  الثعطططططططططططططططططططططططث

 الدفاعي.

 

 

 

 

 أس  العب  الدفاعي:

  التطططططط خير فططططططي

 الدفاع.

  البمططططططط  فطططططططي

 الدفاع.

  الموازنططططة فططططي

 الدفاع.

 التركيططططططز فططططططي 

 الدفاع.

 . الضغ 

 السيطرة 

 

 

 

 

 الخط  الدفاعية

 ل ارس المرمى
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 :(1)مبادئ اللعب العامة والخاصة 0-3-0-1

 للع  دقريتا ثيا تح     دا إطري د دايل دا تحدقر ئ تحعردل اتحخر ل  
 . المبادئ العام :1

 تحذدا. . و
 تح يتغ. .  
 قد  ثد دي  حلدلطلقرف تحق نيل، اتح نيل، اتحخططيل، اتحن ليل. . ف

 . المبادئ الخاص :2
 و. دقر ئ تحد ا  

 تدخليتو. .3
 تحعدو. .0
 تحالا. .1
 تح رقليل تحييثيل. .1
 تديل رد وا تحخلو اتلإق تل. .5

 :(2)ب. مبادئ الدفاع
 تحلي ا تحدقر ي. .3
 تحلأخيي. .0
 تحليثيذ. .1
 تحداتذنل. .1
 تحليطيا. .5

اَّ تحللا  تحاا يعلد لأ تحليقاا ق  لطقيو تحدقر ئ تحعردل اتحخر ل لعلد  وادً إِ  
 اوخييًت يل  درقليل تحليقيا.

                                                 

. قغدد ت   تحدد تي تللد يب التكتيللو بكلل   القللدح بلليو النب يلل  والتطبيللقدرلدد  حددذت   ددقي اداقددو د يدد  تحددداح ؛  (1)
 .98، ن0117تح ردعيل حلطرقعل اتحن ي، 

 .015، ن0118. دطقعل تحنخيد، تد يب –تعليح  –ك   القدح  ري ؛ ير د ليث  الل   قري  (2)
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 عوامل النجاح في تطبيق خطط اللعب: 0-3-0-5

حلطقيددو خطددط تحلعدد  قدد  ثدديا تح دد   لا دد  تحع يدد  دددا تحعاتدددد تهلرلدديل تحلدد  ي دد   
 يًدددر، احلي يدددو تحغدددي  تحدطلدددا  دنددددر، اددددا تهخدددا قددددر ددددا وَ دددد وال يثددداا تحلطقيدددو نر

  (1)تحعاتدد تحدددل ق  لطقيو خطط تحلع  ه  ثرلآل 
تحلالددددا قددددد  دعلاددددددرف تحليقددددديا تحناييددددل، الطدددددايي ل ثيددددديه  تحخططددددد  ااثدددددرفد   .3

 تحدي تن  ق  دخللف تحداتدف ق  تحدقريتا.
يدل، اتحييثيدل اتحااي  تحق نيدل، اتلإدثرنيرفا قدللال يردٍ دا تح  يتف لدلا تحليقا  .0

حلن يددا تحدلطلقددرف تحددرييددل اتحخططيددل ق ددثلدر تحلددلي ، اتح دد يا يلدد  تدلددلديتي قدد  
 ييرذا تحثيا، ا د  د ياف قدع د تدل ر ا.

تحعدد يل  لطايي تح  رف تحن ليل ح ل تحليقيا، هَاَّ طقيعل تحلد يي  وا تحدقدريتا  .1
   ا.للطل  وييرنًر و تي تحددريتف اتحخطط ق  اياف  عقل ادع

تحعدددد يلدد  إل ددرا، ايقددرف، ا دددل، اتنلدديرقيل تحددددريتف تحخر ددل قدد  ثدديا تح دد   حدد ل  .1
 تحليقيا.

لعلدد  تحددددريتف تهلرلدديل ق ددثد دددي  ادلالددط د يلدديب ن ددد تحدلعلددديا إِحدد   إِاَّ " 
 طيدددلطاهددد  تحدييلدددل تحخططيدددل هَاَّ تهلدددرف  دددعيف، إا إِاَّ تحدييلدددل تحخ دييلدددل ويلددد ،

 اا تنلقددرلأ اق ددثد دددا حدددلعل  تحددددريتف ق ددثد تنلدديرق  )والادددرليث ( ا للطلدد  وال يددؤ ا ت
  .(2)" قعرد

 
 
 

                                                 

 .051، ن3881. تلإلثن ييل   تي تحدعيقل، التد يب ال ياضيي ر  يق تحخرحو؛  (1)
 .97، ن0110. قغ ت   دثل  تح خيا حلطقريل، التعلح الح كي بيو المبدأ والتطبيقيعي  خياا؛  (2)
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 :(1)والجانب الخططي كرة القدم الشاملة 0-3-0-1

حعقددل ثدديا تح دد   تحدنرقلددل تحدي تنيددل قيدددر لعلددد  يلدد  ولددلا  تحدات دددل تحدقر دديا قدديا  
تحق نيددل، اتحددددريتف تح نيددل،  ديقدد  تح دديي يا، اهددات تهلددلا  يلطلدد  تثلدددرد ينر ددي تحليردددل

ايلدد  تحات قددرف تحخططيددل، اثدديا تح دد   يقددريا يددا د دايددل دددا تحخيددريتف  تخددد تحلددريل، 
اَّ طيي ددل لن يدددا هددالِأ تحخيدددريتف هدد  تنعثدددرف حطيي ددل تحلددد يي ، ايليددا قدددِ اَّ طيي ددل تحلعددد   اتِ 

   در يأل  تح ردلل ه  تنعثرف حطيي ل تحل يي  تح ردلل، اثيا تح    تح ردلل لعلد  يل
 .تحا اد قرحليقيا  ديعًر إِح  دللال يتوٍ دا تحليردل تحق نيل 
 .لن يا تحلي  حات قرلا ادا ي  ات قرف تحليقيا تهدي  إحيا قث ريا يرحيل 
   و تي تحات قددرف تح نيددل اتحددرييددل ليددف د دددا  تهدددي  حلاتدعيددل، اثدددر دا ددب قدد

 (.1تح ثد )
د ددددا  تحثددديا تح دددردلل، اتحددداا ييدددل  يلددد   تحقريدددث ددددا ددددر  دددري ويدددللأ قددد  ايؤيددد  

تحليدد  و تي تحات دد  تحخططدد  قدد  ثرقددل ديتثددذ تحلعدد  اقث ددريا يرحيددل، قلدديف هنددر  ددديلً 
ددد تقا يلددري ق ددط طدداتد للددعيا  دي ددل، هَاَّ و تي تحات دد  تحخططدد  حددد تقا تحيلددري لددييلقط 

تحخططدد  قدد  ق ددثد ثقيددي قدد  تحن ددف تحطدداح  حلدلعدد  حل دددل تحيلدديل، وا و تي تحات دد  
، اتحدلددأخي اديد  تحالددط تحيلددري، ديثدذلأ اتحديتثددذ تحدييطدل قدِداِ وا ات قددرف تحد قرل تحدل دد  

(. اقندريًت يلد  احد  5ادي  تح نر  تحيلدري، اتحدددر   تحيلدري، اثددر دا دب قد  تح دثد )
 يدثا حد ي  ديليف حلددنل ل اي  و تي ديقا وا دات  رف دي  تح قرل تهيلي ح يي ا.

دددر يعدديف قدد   ثلدددر ل لدددا قدد  د دددا  تلإطددري تحعددر  حلثدديا تح ددردلل ود اهدد  "اهددالأ  
  تلإطدري د حد اا اددا ثيا تح د   قلقدر د تحديتثدذ وا تحلقدر د تحد تف  حداتددا تحليقديا، هَنَّدا 

  .(2)" دثرا هللا  تحثيا تح ردلل يل  تحدلي  تحثيايل
                                                 

   تي تح ثددي حلطقريددل اتحن ددي تهي ا. 3، طديثلل  فللي تللد يب كلل   القللدحالح الألإللاليب داقددو د يدد  تحددداح ؛ (1)
 .011، ن010، ن0111اتحلاذيا، 

 .011، ننفس المصد داقو د ي  تحداح ؛  (2)
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 ( 4الشكل )

 .(1)  ألإاليب اللعب والتد يب الشامليوضح مخطط لمقا ن
 
 

                                                 

 .013، ننفس المصد داقو د ي  تحداح ؛  (1)

 اللعب بألإلوب الك   الشامل 
 لأولإع مد  مو القابليات البدني  الالإتخداح الأمثل

 اللعب بألإلوب الك   الشامل 
 الالإتخداح الأمثل لأولإع مد  مو القابليات البدني 

 اللعب: 
أداء الواجللللب الخططللللي فللللي كافلللل   .1

 م اك  اللعب المتقا ب .
كفلللاء  الأداء الفنلللي والميلللا   فلللي  .2

 .مختلف الب وف
 

 
 التد يب

تنفيللللللللذ اللا للللللللب لواجباتلللللللل   .1
وواجبات اللا بيو الأق ب إلي  

 بالكفاء  نفلإيا.
أداء الواجبللللللللللللللات الفنيلللللللللللللل   .2

لأداء والميا ي  تحلت مفيلوح ا
 الأق ب للواقعي .

 التبادل الدا ح لمواقع اللا بيو

    REFLEX 

REFLEX 
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 تحاا يليي  قيا د تقا تحيلري. تهيليه  تحن ف تحطاح   تحدنط ل تحدخططل 
 . تهلد  تحدلعي ل ه  تل رهرف حع  د تقا تحيلري تحديلدلل ق  تحلع 

 
 (5الشكل )

 .(1)ح مثال لأداء الواجب الخططي لمدافع اليلإا  في الك   الشامل يوض
 
 
 
 
 
 

                                                 

 .011، نالمصد  اللإابقداقو د ي  تحداح ؛  (1)
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  (1)العلاقة بين قانون كرة القدم والخطط 0-3-0-1

تحلددلدل   ديددا تحدددات  اتحل ددييعرف تحخر ددل ق ددرناا ثدديا تح دد   هدد  دددا وَ ددد لطقيددو 
اَّ قد  دات  تح رناا اتلليعرقدر ناييًر ايدليًر  حَاُ  اي تي درق  قد  لا يدا اتحع تحل حليقيا، اتِ 

تحلدد  لددؤيي لددلقيًر يلدد  تح ييددو دددا  دددل،  تحليقدديا إِحدد  تدقلعددر  يددا ثييددي دددا تحلييثددرف
دثرنيددل تلإقدددر ا ددددا تحلييثدددرف تحلددد  يلددددب قدددر تح دددرناا، احددددر تحددد اي تدي دددرق  قددد  لن يدددا  ات 

، اثداح  دعيقدل خطط تح ييو، ق  يت  تحلي  ح ري ا تحلللد دل  لُع ا دخرح ل ادل  د لُعد   
، وا قيددريف وا يددا  تحدد ف ،تحليقديا حلل ديف يلد  اقددو يرحدل تيلطدر  تحثديا قرحعري ددل

ل ددا تحديد  اي ايدر يرنيدل إِحد  تحدلعد ، ادعيقدل تحطيي دل تح ديييل قد  تلدلخ ت  تحدثرل د
. إال ثددد هدالِأ تحللددديلف تحلدد  يدنيدددر تح ددرناا لا ددب يدريف تحديددد  وا تحليدد  تحدنددرقف

يقددددل تحليقدددديا قدددددات  تح ددددرناا اتلإقددددر ا دندددددر قدددد  لن يددددا خطددددط تحلعدددد  تح قرييددددل وهديددددل دع
 اتحد اديل.

لدناتف دندا يدر   اح  حثيا تح    ت لدريًر ثد ويقداالع   تحديفل تحعلير ق  تدلير  تح  
 حدنرد ل لغييي وا لع يد قع  داتنيا حعقل ثيا تح   . 3889

 
 
 
 
 
 
 

                                                 

، 0131. تهي ا  تح نر ييدددل حلن دددي اتحلاذيدددا، 3، طبكللل   القلللدح  ياضللل  الشلللعو ييددد  ديدددد  يقددد  يقدددا؛  (1)
 .19، ن31ن
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 الحيازة: 0-3-1
 ازة بكرة القدم:مفهوم الحي 0-3-1-3

لعلددد  قرهلددرف يلدد  ددداا ادددريتف قدديا قدديي يا دل ددرقليا، يندد در يدددر    ثديا تح دد   " 
دعددرييي لثليثيددل  لويدد هدر قددِ اَّ تلآخددي يدد تقا، اقدد  هددات تحلنددرقف يدثننددر وال نلددلخلن يليدد

 ولرليل ق  دقريتا حثيا تح    
 .ييرذا تحثيا 
 .ق  تا تحثيا 
 ا حلثيا.تحلنرا  قيا تحييرذا اتح   ت 
احددددا يللنددددر هددددالِأ تح عرحيددددرف تحلثليثيددددل حيوينددددر وَنَّدددددر لدددد خد  دددددا دددددر يلددددد  تحلعدددد   

ح  تحلع  تحد اد    .(1)" تح قري  –تحد اد ، اتحلع  تح قري ، ي  حيارف تحلياد دا اتِ 
إِاَّ يدليل تدلل  تحثيا )تحييرذا( ه  د يا تح ييو يلد  ته تي تحندر ب قد   "اتحييرذا  

ذا، اتحد  ا  قره تي تحنر ب حل ييو وا تح يو تحنر يدل هد  تح ديو تحلد  قدرذف قد  قليا تحيير
يددد   ددددا تحدنرقلدددرف اقددد  يددد   ددددا تحقطدددادف، د تح ددديو تحلددد  قدددرذف قلعقدددل اييددد ا قددددا 

 .(2)" تحددثا قطقيعل تحيرد تح اذ قدقريتا ايي ا  اا تحلدلا قخ رفن ته تي تحدديذ
 ريق:خصائص الأداء الناجح للف 0-3-1-0

هنر  إي ل ي يا خر يل يفيلل للعلدو قدره تي تحندر ب حل ييدو، تح ديو تحلد  ي  دف  
  (3)تحن ر  يل  د ل د ا طايلل دا تحذدا، للدلا قرحلدرف تلآليل

ييرذا تحثيا وثيي  لللياا تح يو تحنر يل يل  تحثيا وثيي، تهدي تحاا يلدري  تح ييدو  .3
 يل  

                                                 

. تهي ا  يدددرا، دثلقددل 3، طكلل   القللدحا ميللا اتا تللد يبا إصللاباتنددر ب ديددد  ايرقددرف انددريف د  دد ؛  (1)
 .315، ن0131تحد لدا تحعيق ، 

 .11، ن0111. قغ ت    تي تحيير ل تحعيتديل، 3، طك   القدح ألإالإيات للمد بحيف يي ؛  (2)
 .19، ن17، ننفس المصد حيف يي ؛  (3)
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 .تحديدنل يل  د ييرف تحدقريتا 
 د ن رط  عف  قرل تح ييو تحدنرقفتللغل. 
 . ل لين تيلدرحيل تحلنرذد يا إ رقل تحديد 
 .ل ر ا لقايي تحطردل ق  دطري ا تحثيا دللعر ا ييرذلدر 
 ايقيا ليليد حل يو تحنر يل وَاَّ  
   حدلددرف وثيددي حلثدديا يندد در  3891ثددرا حليقدد  تح دديو تحنر يددل قدد  ثددأف تحعددرح

 لثاا قياذلد . 
 تحقيتذيددد 3881تلددلغيدا ييدرذا تح درفذيا حلثديا قدد  ثدأف تحعدرح   ثدرا تحاددف تحداا ،

 دنط ل والا اتحثيا قياذلد . ر وللطريات لغطيلوطاد ثد
   لدييدديتف ثيايدل وثيدي دددا تح ديو تحلدد   3889و ديف تح ديو تحنر يددل قثدأف تحعدرح

 ح  ييرح در تحن ر .
 . ديرادف لد يف وثيي.0
 رطو تحد ا  تحيي ل.ديرادف دا تحييثرف تحد اديل  تخد دن .1
 تحد ا  دا دنط ل تحالط قعرد وثيي. .1
تح دد يتف يلدد  خلددو قددين حللدد يد تههدد تف دددا حعدد  ثدديا قدد  تحييددرذا يلدد  اقددو  .5

 تحلع  تحدقر ي.
 تح  يا يل  خلو ديرادف تحلد يف دا تللعر ا ييرذا تحثيا ق  ن  د  تحد اد . .1
 لاتح  لثيتي تللعر ا تحثيا ق  دنرطو تحد ا . .7
لل دا يثً ر للرقعيًر اتحديتا ل قرحثيا الديييهر نيدا تهددر  ايعد  حع  ج لقن  ندرا .9

 هات وي  خ رفن و تي تح يو تحنر يل هَنَّا   ندط تحلع  تحد اد
 وخا دلط دا تحادف يللعي اا قيا ا عد . يدنا يا ديق   قرل تحدنرقف 
 .يقيا وَاَّ ييرذا تحثيا لؤ ا إِح  تدخليتو 
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 نيددددل يلددددللداا تحثدددديا اادددددايه  نيددددا تحددددد ف قرح دددد يا تح  يلدلددددا تحليقدددداا تحددددايا

 ل  تحلاتا يؤهلا حللل تيا اتحلع  د دًر.اتحي اي تحع 
 حلل يد تهه تف اخلو قين حللل يد.تللخ ت  تحلديييتف تحعي يل  .8

 تلإقر ا تح  ال دا وا رل تحلع . .31
 لنايا وَثقي ق   اتن  ته تي، ي   تحلديييتف انايدر، وللا  تحلع . .33

 
  حيازة الكرة والجانب النفسي 0-3-1-1

يُعَدد ا تح رندد  تحن لدد  حليقدديا قدد  تحادددف تحير ددي وهديددل ثقيدديا خددلد تحايدد تف  
يدددددل   تحل ييقيدددل وا خدددلد تحدقرييدددرف، اد ي دددد وهديددددل يدددا تحدلطلقدددرف تهخددديل حلعقدددل، إا "

ا تحثردندددل قلعايددد  تحليقددديا ن لددديًر حثددد  يلدددلطيا قددد  اددددف تحدقدددريتا تلدددلخ ت  ود ددد  د يتلددد
 .(1)" اتحدثللقل ق  تحل يي 

وَاَّ يير ددي  تحدلددلايرف تحعليددر يل ددريقاا دددا ييددث ته تي  ايؤثدد  دعادد  تحخقدديتي " 
تح ن  اتحخطط ، حات و قب ددا تح دعاقل تحلنقدؤ قنلدرفج تح ديو، اهندر يلعد  تحعرددد تحن لد  

 .(2)" تح اي تحدر  ق  لي ي  تحنلي ل، اتحن ر ، اتح اذ
ح يا تح  يا قردللديتي يلد  لنادي  تحل ديقرف  ا لثاا تحثيا قياذلا "قرح ييو تحا 

ته تي تحدددريا تحيير د  تحدلثرددد تحدلديدد قلنادي  تحييثيل تح ي يل وا تح درييل دا خلد 
ايقدددددط تح ددددد رف تلإ يتثيدددددل تحدلديلدددددل قددددداي  تحليددددد  قرح لددددد ، اتحددددداي  قرحدثدددددرا اتحددددداي  

ادلددددل تحديددددرادف  ،يندددددر ته تي تحلددددييا اتحدددد ديوقردل ددددرلأ، اتحدددداي  تحذدندددد ، اتحدددداا ينددددلج 

                                                 

قياس الوقت الفعللي للعلب و لاقتل  بنتلا ا مبا يلات أنديل  اللدو   الممتلا  بكل   القلدح نرا  ثرا   دات ؛  (1)
 .9( ن3887)وطيايل  ثلايتلأ  يي دن ايا،  ردعل قغ ت ، تحعيتو، في الع اق: 

 .007، ن0133، تهي ا، يدرا   تي   لل، حالاختبا ات والتكتيو بك   القدداقو ولع  ديدا ؛  (2)
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تحخرطفل، الداحل لن يا تحات قرف اتنلديرقيلدر، ايقدرف دلدلال ته تي، اتدلدلع ت  حلدلغيديتف 

 .(1)" تحطريفل
وَد ر تح ييو تلآخي قلداف يثداا قد  ا دا ن لد   يدي  يد ، خر دل تحخداف ددا  

ييدددو تحددداا يلددد د وادً  تفدًدددر ددددر وَاَّ تح   حدددف تلإي دددرفيرف إا للددد يد هددد ف قددد  ديددددره  "
%، اهدات ددر يدد ث قد  قطاحدل ثددأف تحعدرح  قد  تحدثلددي  11لثداا تحدقدريتا ح درحيا قنلددقل 

قد  تحاديدرف  3881قد  وحدرنيدر، اثدأف تحعدرح   3881 اق  ثأف تحعدرح  ، "(2)"3891ير  
 .(3)"3881 يرد ، اح  ل ا يا هالِأ تح ري ا إِدَّ دقريتا اتي ا وينري تحدانتحدلي ا تهدييثيل

 
  (4)حيازة الكرة والجانب الخططي 0-3-1-1

إِاَّ دا وه  تحدؤ يتف تح عليدل حدد ل ن در  ته تي تحخططد  خدلد تحدقرييدرف هدا  
اَّ تحدددد ف ددددا ييدددرذا تحثددديا هدددا للددد يد تههددد تف قرحنلدددقل  ذددددا تدلدددلياتا يلددد  تحثددديا، اتِ 

ثددديا تح ددد   ليلثدددذ يلددد  احددد  حل ييدددو تحدددددر   ادندددا احددد  ددددا دقدددد تحدددد تقعيا، اثدددد خطدددط 
اَّ تههددد تف للددد د نلي دددل حلل ددداي  يلددد  تحديدددد ، اهندددر  هددد ف  حثدددد ي ددديا تحدددد ف، اتِ 

يداتن  ذدددا للدد يد تحدد ف ادددا حعدد  د لدا  قعدد  لللددلل دددا  ( لددقا7ل دايقرف اقدعدد د )
( يدر  تهخيديا، 15خدلد ) ثرقدل تحدلدلايرف يل، اد  ا  ف هالِأ تحنلقل ق تحدنرادف تحنر 

حدداح  قددِ اَّ تح ييددو تحدداا يي دد  قدد  للدد يد هدد قيا قدد  تحدقددريتا يَليدداِ تحث ددر  ه تي  اثنلي ددل
ي ددياا ييددرذا ثدديا د دداقل حلددد ف، ايليددا قددِ اَّ تح ييددو تحدداا يلددع  حذيددر ا نلددقل تحثدديتف 

                                                 

 .91، ن17، ن0117  3، طمعالح الح ك  ال ياضي  والنفلإي  والمع في نقيد ديدا   رثي؛  (1)
 .010، ن3883، المصد  اللإابقيردي ديلا اآخياا؛  (2)
عيقددد ، . تهي ا، يددددرا  دثلقدددل تحد لددددا تح3، طالتلللد يب –كللل   القلللدح المفلللاييح  دددرذا  دددرحب ديددددا ؛  (3)

 .051، ن0133
 .  395، ن91، ن0117، المصد  اللإابقدرل  حذت  اداقو د ي  تحداح ؛  (4)
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تحد اقل حغي  تحلد يف تدلل  تحثديا اددف وثيدي الديثاا قداح  ددر يًت يلد  تددلديت  ددا 

 حثيا ه  ثد   ي قثيا تح    هَنَّدر للدب حل ييو قدر يأل  تح اذ اتحن ر ، اييرذا ت
 لي ي  ق  وا  ذي دا تحلريل لاف وا ي   وال للع  تحدقريتا. .3
تحلدديطيا يلدد  اليدديا الددييل تحلعدد  انعندد  قدداح  تحلدديطيا يلدد  إي ددرل تحدقددريتا )دلدد   .0

 يلع  لييا، ادل  يلع  قط ي(.
ا حَاُ تح يتي قيدر ليي ث ق  تحدقدريتا وا ثلدر تذ ت ف ث ريا تح ييو ق  ييرذا تحثيا ثر .1

تحلع  قأا خطل ي  هر ديدديا الداتيً قث دف ن درط  دعف  قدرل تحخ د  وا قدرحليثيذ 
 الأثي  دالا تحد اديل.

 اتلإلديتلتحليطيا يل  تح رن  تحن ل  اتحق ن  حل ييو، لقايي طردل ديق  تحخ دا ،  .1
 ي ري تحلريل.ق  لعقد  تحاهن  دا خلد تحقيث ايتي تحثيا ق  ثد و

تحي دداد يلدد  تحنلدد  تهثيددي حخلددو اتلددلي تث قددين تحلددد يف ادددا خددلد إدثرنيددل  .5
 تحليقيا تحليطيا يل  تح يتغ تحدلاقي خلد دخللف ديتيد تحلع .

ادددددددا تهلددددددرحي  تحيدددددد يث تحدلقعددددددل تلآا قدددددد  تحلدددددد يي  قدددددد  تحددددددد تيف تحثيايددددددل  
تحلعد ( لدد ف هدالِأ تحطيي دل  طيي ل تحلع  )حيف تحد  دا  ل دثيد تحدلخ  ل قثيا تح    "

إِحددد  و تي تحدددددريتف ليدددف  دددغط تحدندددرقف قددد  دلدددريرف ديددد  ا د دددرقدل حددددر ييددد ث قددد  
تحدقريتا دا ا ا  ياط انار  حلليثيذ يل  تحد ف اها نال تحدددريا تحلد  ييدراد تحدد ي  

    .(1)" وال لثاا دياي تحلع  اتحل  للري  يل  و تي تحات   تحخطط 
  
 
 
 

                                                 

. تلإددريتف تحعيقيدل 3، ط( لإن 11-8مدا س ك   القدحا الب اما التعليمي  للأ ما  ) درد  رحب يلدا؛  (1)
   .10، ن0133تحدلي ا  دطقعل  تي تحلل ، 
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 حيازة الكرة )استرجاع الكرة(: استعادة 0-3-1

ينددد در يدددلدثا تح ييدددو تحدددد تقا ددددا تلدددلخلن تحثددديا قددد  تحيلدددث تحد ددداد  يليددداد  
قلددييل دددا تحيرحددل تح قرييددل إِحدد  تحيرحددل تحد اديددل، ااحدد  دلددلغلد تدخددللد تحات ددب قدد  

  تحلن يددا ليثيقدل تح ييدو تحداا ق د  تحثديا حللدا، اقرحلددرح  قدِ اَّ يرددد تحثديا دطرحد  قرلإلديتل قد
 اي   تديل را قرحثيا حادف وطاد حثد  د يلددب حلخ د  قدرحعا ا حلد قرل اليليد  تهايتو "
قدددِ اَّ تحدددد يقيا يعدلددداا يلددد  هدددالِأ تهدددداي ق  يدددل وثقدددي قددد  لطقي دددرلد  هَاَّ تحد ددددل تحديلددد ا 
تحلييعل ليلثذ قرهلرف يل  وَدد دا ويقا لديييتف حلا اد إِح  ديد  تحخ د  اقد  قلديا 

اتلدددلغلد تحد ددداتف  دنيدددل ا يدددذا، تلدددلي رل تحثددديا يعنددد  تحقيدددث يدددا ديدددر ا ه ددددل لدددييعلذ 
 .(1)" اتحيغيتف ق  تح قرل

د يدثددا وال ينددلج ثددد  خدداد إِحدد  تحيلددث تحد دداد  قللدد يد تههدد تف وا تحل دداي   
قرل دددرلأ تحعددددد ثلدددد  تحليقددديا  حيلدددف د دددثلل إات ثدددرا داددددف الدددلا يلدد  تحديدددد ، اهدددالأ 

احثدددا تحددددد  وال نعددديف وا يلدددث ددددا  ا يقدددب تحثددديا قددد  ولددديل اددددف ددثدددا "تح دددايا لإيدددر 
ل دديي تلإي ددرفيرف حثدديا تح دد   وَاَّ تحيلددث تحد دداد   تحثدديا إا تحلددريل هددا تههدد  ق يددر ا يقددب

حل ييو تحددر   هدا تحيلدث تههد  لإيدر ا ييدرذا تحثديا، هَاَّ ياداا تح ييدو قد  تحللد يد ددا 
دددديتف( وثيدددي ددددا يرحدددل يقدددب تحثددديا قددد  تحيلدددث  7اا )يقدددب تحثددديا قددد  تحيلدددث تحد ددداد  لثددد

اد ، دددا خددلد ادددا هنددر لددأل  وهديددل تلددلعر ا ييددرذا تحثدديا قدد  تحيلددث تحد دد .(2)" تحدد قري 
ات  يت  ييثدل تحثديا  تحاا قياذلا تحثيا اد يا تحليقديا يلد  قدد  دير يا تحلي  تحدنرقف

يثددددد  تحعدددددرح  حليقددددديا ي –ددددددا خدددددلد تلإ يت  تحيدددددف اهدددددات يدددددأل   " اتحليددددد  تحدندددددرقف
تحددددر ديا هَاَّ تح دد يتف تحييثيددل قدد  ثييددي دددا تهن ددطل تحيير دديل ليلددرج إِحدد   دددل ل دد يي 

للد  تحخقيا تلإ يتثيل تحعرددل حد ل تحليد   ا" .(3)" تحعلدرف تحدثرنيل، اتحذدرنيل، اتحييثيل
  .(4)" ق ي ل ثقييا ق  تحلا د إِح  ويثر   دي ل يا تحييثل الييلدر اتل رهدر

                                                 

 .311، ن  اللإابقالمصدنر ب ديد  ايرقرف انريف د   ؛  (1)
 .371، نالمصد  اللإابقدرل  حذت  اداقو د ي  تحداح ؛  (2)
 .330، ن0117، 3، طمفاييح في التعلح الح كيقيتف  قري لع تس؛  (3)
 .310، ن0115. 3، ط لح الح ك  التطو  والتعلح الح كي حقا ق ومفاييحنقيد ديدا   رثي؛  (4)
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 استعادة الحيازة والجانب الخططي: 0-3-1-3

إِاَّ ذير ا إير ا ييرذا تحثيا دا تحخ   ق  تحيلث تحد اد  يذي  دا نلقل تح اذ ق   
يندد   تحدقددريتا، اه ددد لطقيددو هددات تحدقدد و تحلثليثدد  ي دد  تحعدددد يلدد  اقددو تح ريدد ا تلآليددل  "

قرحل دداي  يلدد  تحديددد  قيدد ا   يقدب تحثدديا دددا تحخ دد  قي دد  وال للعدد  حنددر  اوا لنلددد 
 .(1)" ويقعل دنرادف قأدد دللغلد يرحل ي   لاتذا تحخ  

( دقدددريتا  احيدددل، 318قُنيدددف للددد  تح ريددد ا يلددد  يلدددرقرف إي دددرفيل حد ددددال ) " ح ددد  
قرحدفددل  97تحدددددل وَاَّ )هددالِأ تح يتلددل تلإي ددرفيل  قطاحددل وددد  واياقددر، اويقلددفا  ثددأف تحعددرح 

ه دا  يلدأحف ددا ويقعدل دندرادف اوددد( اثداح  ويقلدف قدأَاَّ تح ييدو  دا تههد تف للد د قعد 
يقدب تحثدديا قد  تحيلددث تحد قري  حلخ دد  ح د  لدد لف يي دد يلدد  قدين تحن ددر  يند در يعيدد  

قرحدفددل دددا تههدد تف لدد لف قعدد  يقددب تحثدديا قدد  تحيلددث تحدد قري   50تلإي درفيل ي ي ددل وَاَّ )
 .(2)" ( يقيا اح 0( ا)3و(. اتح  اد )حلخ   الأليف تحد ا  ق  تحيلث تحد اد  حل يي
 (1الجدول )

 يبيو أيمي  إ اد  حيا   الك   في الثلث اليجومي

 ي   تهه تف د دال تحلد ي رف د دال تحييرذا يلث تحدلع 
 1 11 0915 تحيلث تح قري 
 31 311 1011 تحيلث تحالط 
 15 378 818 تحيلث تحد اد 

  
 

                                                 

. يدددرا، تهي ا  دثلقددل تحد لدددا تحعيقدد ، لتطبيقيلل  بكلل   القللدحالألإللس العلميلل  وا ددرذا  ددرحب ديدددا ؛  (1)
 .011، ن0131

 .013، ن001، ننفس المصد  رذا  رحب ديدا ؛  (2)
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 (2الجدول )

جل  بعد الح كات التي ابتدأت مو مناطق اللعب الثلاث ويذه يبيو الَأيداف الملإ
 الأيداف تعطي كنلإب م وي 

 تحنلقل تحدفايل دنط ل تحلع 
 %7,5 تحيلث تح قري 
 %01,5 تحيلث تحالط 
 %11 تحيلث تحد اد 

 
( يقدددديا ييثددددرف تههدددد تف تحدلدددد لل حعدددد   تحدنددددرادف تحدللرقعددددل، إا لدددد  1اتح دددد اد ) 

( دقريتا  دا دللال ثأف تحعرح  اقطاحدل ثدأف واياقدر حلدل د ديا، 318تحليليد حد دال )
-3811لددنل، اتحليليددد يل دددا ثدداح  تحدقرييددرف تحندرفيددل دددا ) 31لددنل ا  03وا ليددف 
3891)(1). 

 (3الجدول )
 –( ح كات الأيداف الملإجل  1686-1666يبيو المبا يات النيا ي  لكأس العالح )

  دد المناولات المتتابع 

ي    تح ييو
 تحدقرييرف

( 1تهَه تف دا ) ي   تهه تف 
 دنرادف اودد

( 5تهه تف دا )
 دنرادف اوثيي

 تحنلقل  تحع   تحنلقل تحع  
 7,1 0 80,5 05 07 1 قييو 30

 
                                                 

 .370، ن0117، المصد  اللإابقدرل  حذت  اداقو د ي  تحداح ؛  (1)
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و قب دا تحات ب تلآا ادا ثد در ل    وهديل تح خاد إِح  تحيلث تحد اد ، هَنَّدا  

 ثلدر تذ ت ف قين تح ييو ق  تحلع  اتحييرذا ق  هات تحيلث قِ اَّ هنر  ذير ا قيدر يأل  
 إير ا ييرذا تحثيا. .3
 تحي اد يل  ذير ا ق  تحلع  تحيرقف. .0
 ذير ا ق  قين تحلد يف. .1
 ذير ا ق  تهه تف. .1
 يد قين تحخ   ق  تح خاد حيلينر تح قري .ل ل .5

ايددديل تحقريدددث ينددد  تلدددلياتا تح ييدددو حلثددديا ي ددد  تخليدددري ونلددد  تحيلددداد حدات ددددل  
اتحدددريتف  ،تحداتدف اتلإليتل ق  ته تي اتحلن يا ددا خدلد تلدلغلد تلإدثرنيدرف، اتح د يتف

قدددد   يا حلن ددددر اتحدددداثري تحديددد تن  حليقدددديا تحدن ددددا ،الددددلدل تحل ثيددددي تحخططدددد تهلرلددديل، 
 ،إِاَّ تحدعلاددرف اتحدعدريف تحخططيدل ددا ييدث تدنل دري تحلدييا .لطقيو تحات   تحخططد 

لدددنر  تح ددديتغ تحدنرلددد  تحلددد  يثللدددقدر تحليددد   ،وا تدنل دددرد ،اولدددلا  تدخلددديتو وا خلدددو ات 
هَنَّدا ثلددر ل د    ،للري لأ يل  ليليد داتدف تحلع  تحدخلل دل الدييل تلخدرا تح ديتي تح دييب

ييددو نيددا تحخ دد  ثلدددر ذت ف تهخطددري تحددرييددل حا ددا  ديتدقددل  دد ي ا اثيرقددل ي  يددل دددا تح 
 (.7( ا )1) دا ب ق  تح ثلياتحليقيا اثدر 
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ييا لثاا تحثيا قييرذا قيي  . 3      ف  دقر ئ تحلع  

3 

 .ييا لثاا تحثيا قييرذل  وَنر 
   يدددديا د لثدددداا تحثدددديا قييددددرذل  قددددد قييددددرذا ويدددد

 تحذدلي.
  هنددددر   ددددغط يلدددد  تحثدددديا احدددداح  د يدثددددا وال ا

يثدداا تحلعدد  دقر دديًت وا حدديف هنددر   ددغط يلدد  
 تحثيا ايدثا وال يثاا تحلع  دقر يًت.

 تحلل يد اتدخليتو

 تلإلنر 

 تدنل رد

0 

 ييا د لثاا تحثيا قييرذا قيي  .. 0
  يدددديا وثدددداا ودددددي  ديدددد  إِحدددد  تحليدددد  تحدددداا

 نا  حل غط.قياذلا تحثيا او قب تح قرل تحد
   يددديا وثددداا وددددي  ديددد  إِحددد  تحليددد  تحددددنا

 حل غط.
 .ييا وثاا قعيً ت نايًر در يا تحثيا 

 
 تح غط

 
 تدلنر 

 
 تحلغطيل

1 
 ييا ي يا لنردد ييرذا تحثيا قيا تح يديا.. 1
 .ييا يللعي  قيي   ييرذا تحثيا 
 .ييا ي    قيي   ييرذا تحثيا 

 

 خلو ات لو تح يتغ

 (6الشكل )
 .(1) (2004مبادئ اللعب )ليس  يدا ب لاق  الحيا    وضحي

 
 

                                                 

 .10، ن0111، المصد  اللإابقحيف يي ؛  (1)
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 الف يق غي  حا   للك    الإتعاد  الحيا    الف يق الحا   للك  
إات ثنددددددف ودددددددي  ديدددددد  إِحدددددد    إات ثرنف تحثيا قياذل 

 تحلي  تحيرفذ حلثيا
  ف ض الضغط خلق المجال التلإجيل والاخت اق
 ددددل وا للدددد ي ، تحل ددددرف، ديتا 

يثددد  قدددرحثيا إِحددد  تلإددددر  وا 
 لديييهر

تدنل دددددددددري نيدددددددددا تحخدددددددددريج 
 قرل رلأ تهطيتف اتح اتن 

 تحلع  إِح  تهدر  تي رف

إات ح  لثا تحثديا قييرذلد  اد 
 يدثا حعقدر دقر يا

إات ثنددددددف دييقًددددددر دددددددا تحددددددد تقا  
 تح ر ط

 إلإناد  إلإناد
ولدددددن  ددددددر ايتي تحثددددديا ديدددددا 

 نر ذتايل ادلرقل تلإل
ولددن  تحليدد  تحدل دد ا حلثدديا  

 اديا ذتايل تلإلنر  ادلرقلا
إات حدددددد  لثدددددداا تحثدددددديا يندددددد   
ايدثددددددددددا حلعدددددددددد  وال يثدددددددددداا 

 دقر يًت

 إات ثنف قعيً ت يا تحثيا 

 تغطي   إغلاق المجال انتقال
ليي  ودر  تحثيا ث  للدلق در 
اثددددددددددد  ليدددددددددددي  تحدددددددددددد تقعيا  

 تحلاديف اذتايل تحيث 

 طِ تح  درفرف ادذ  تحليقديا  فًر حلدنرذحلوللع  اثا ددي
 ولي  تحيتث يا إِح  تهدر  

 الف يق غي  حا   للك   فقداو حيا   الك   الف يق الحا   للك  

 (7) الشكل
 .(1) (2004مبادئ اللعب ولحباتيا الملا م  في المبا ا  )ليس  يدا  يوضح

 
                                                 

 .11، ن0111، المصد  اللإابقحيف يي ؛  (1)
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 حالات اللعب الثابتة: 0-3-5

تحلعدد  يثدداا دلادددف قعدد   لاد ددف قعدد   ددرقيا تحيثدد ، وا وَاَّ " اهدد  تحيددردف تحلدد  
 .(1)"   ريا تحيث  نلي ل ي اد خطأ در وا خياج تحثيا خريج تحي ا  تحلع 

تحيددردف تحيرقلددل دددا  دددا قينددردج تلإيدد ت  تحخططدد  حل ييددو حدددر حدددر دددا  الددأل  " 
دددا خطددط تحلعدد  ق ددايا  وهديددل ثقيدديا قدد  يلدد  نلي ددل تحدقرييددرف، ا رحقًددر دددر يألينددر تح  يدد 

يرددل اخطدط تحيددردف تحيرقلدل ق ددايا خر دل دددا خدلد قطددادف ثدأف تحعددرح  اتحلد  للديددذ 
يدديتذ تههدد تف، إا ي  دد  قرحيددردف تحيرقلددل ثددد دددا تحيديددل تح رنقيددل،  قرلإيددريا، اتحدلعددل، ات 

 .(2)ح ذتي"ت تحدقر يا ا يي تحدقر يا، اتحيثلل تحيثنيل، ايثلل تحق تيل، ايثلل تحييا اتحيثلف
 أولًا: ال مي  الجانبي :

إِاَّ  "قل وَثقدي دددا ق يدل تهحعدر  تهخدديليدثدا تحي دداد يليددر قنلدتحيديدرف تح رنقيدل  
هنرحدد  نرييددل دددددل  ددً ت ل ددعف تح رفدد ا تح  ددال دددا هددالِأ تحيديددل، ود اهددا يدد   إيطرفدددر 

 .(3)" ع  رن  تههديل اتحلعردد دعدر ق ثد يرناا لاتيً ثرا ق  تحل يي  وا تحل
  (4)اهنر  قع  تحدليارف ليلقط قرحلخطيط ه تي تحيديل تح رنقيل، اه  
 يد  تحثيا حلي  تحغيي ديتد . .3
يدد  تحثديا قأد د  لدييل ددثندل ااحد  حعد   لدي  تح ي دل اتحاددف حلنادي  تحداتدددف  .0

 تح قرييل حل ييو تحدنرقف.
 .ليثيذ تحناي اتحيؤير ق  د رد اتلا دا تحدلع  ين  يد  تحثيا .1

                                                 

، 3888.  ردعددل تحدا ددد   تي تحثلدد  حلطقريددل اتحن ددي، 0، طكلل   القللدحذهيددي درلدد  تحخ ددر  اآخددياا؛  (1)
 .119ن

، 3881. تح دددرهيا   تي تح ثدددي تحعيقدددد ، ا  لللداد الميلللا   والخططلللي للا لللب كللل   القلللدحد لددد  إقددديتهي ؛  (2)
 .391ن

، 3881ثدددل حلطقريددل اتحن ددي، . تحدا ددد   تي تحيالألإللاليب الخططيلل  بكلل   القللدحداقددو د يدد  تحددداح ؛  (3)
 .117ن

 .011، ن0131، المصد  اللإابقنر ب ديد  ايرقرف انريف د    تح قاي؛  (4)
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 يد  تحثيا قأللا  يلدد تحليث  اتحليطيا يل  تحثيا اق  تل رلأ ليي  تحذديد. .1
تلدلغلد ويثددر  تحقندد  تحخددرن قرحللددلد قدد  دددرناا ثدديا تح دد  ، إا د لُعدد   د يددل ادددف  .5

 .لأ يل تحيديل
 الح  : ثانيًا: ال كلات

ددددي قددد  يا تحيددديا نايدددرا  تحدقر ددديا ا يدددي تحدقر ددديا، قدددِ اَّ لأيييهدددر تح عدددرد تحددديثلف 
قعدد  تهييدددرا قددد  لدددييل تحلن يددا، قثلددددر ناددد  تحددد قرل ات قرلددا قلدددييل ثلددددر وقطددددَ تحلدددأييي 
ح دددرحب تح ييدددو تحدددددر  ، اتحلدددييل اتح ددددل وهددد  خ دددرفن تحلييثدددرف تحدل دددلل قرح ددديقرف 

ل تحخططيددل هنرحد  نايددرا تحيديا احثد  ل ددثد خطديًت يلددد   ديدد  تح ييددو تلآخدي، دددا تحنرييد
  (1)تحييا دا تحيثلف

 تحييا تحدقر يا ا يي تحدقر يا يقي تح  تي تح قري . تحيثلف .3
يددري ا قعيدد ا  11-05تحيدديا تحدقر دديا ا يددي تحدقر دديا تحقعيدد ا يددا تحددد ف ) تحدديثلف .0

يدا تحددد ف(، اتحغيددي تحدقر دديا حثدد  ليللد  تحثدديا هدد قًر ي دد  وال يلدلدددر وا يلعقدددر 
 .ق  ديد  تح ييو تحدنرقف دي  يراٍ 

  كني :ال ثالثاً: ال كل 
تحيثنيل حلددر   اتحد تقا ق  آا اتي  اقد  اددف تحلن يدا، ق د  تح رند   لُع ا تحيثلف 

تحدددددل،  قدديا  ددايا يددا لطقيددو تهلددف تح قرييددلتحدد قري  ي دد   تحخددط تحدد قري  اق يددل تحلي
تحلغطيدددل تحدذ ا دددل، تحديتدقددددل ي دددد حي دددد اتحليثيددددذ تحددد قري ، ايلددد  هددددات تهلدددرف يات ددددا 

حيلددف لدددلل قدد  للدد يد تههدد تف إات دددر يلدنددر وَاَّ تح رفدد ا لثدداا وَثقددي تحددددر داا دددددل 
يلعدد  تحدد اي تحيرلدد  قدد   نلددقل حلددددر ديا دندددر حلددد تقعيا قددرحي   دددا وَاَّ يددرد  تحددد فقرح

                                                 

. تح درهيا  ديثدذ تحثلدر  حلن دي، 3، طخطط الك ات الثابتل  فلي كل   القلدحإقيتهي   علا ايدي وقا تحد  ؛  (1)
 .379، ن3887
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 يدثدددددا تحعددددددد قددددددر ينددددد  لن يدددددا تحددددديثلفاقيددددددر يدددددأل  قعددددد  تحدليادددددرف  . للددددد  تحيثلدددددل

  (1)تحيثنيل
   اتن قرل تحددر ديا نياهر.لدييي تحثيا دايل ودر  تحديد .3
 تللغلد تحلي   يي تحديتد . .0
 تللخ ت  تحلييثرف تحخر يل. .1
 تللغلد تحلي  تحاا ي ي   يقرف تحيوف. .1
 حع  تحثيا د ييا لإثدرحدر يي يل ودر  تحديد . .5

 الثابتة: أهمية الألعاب 0-3-5-3
  (2)هنر  ويقعل ولقر  يفيلل ههديل تهحعر  تحيرقلل 

  :. ك   لإاكن1
تحثدديا دلددل يا ايلدد  تهي ، وا قدد  يرحددل تحيديددل تح رنقيددل، آدنددل قدديا يدد ا تحيتددد   

 اتحثيا تحدلل يا ولدد ثيييًت ق  تحلع  دا تحثيا تحدلييثل.
 . انعداح الضغط:2

( يددددري تف دددددا تحثدددديا قدددد  تح دددديقرف 31ي دددد  وا يثدددداا تحددددد تقعاا يلدددد  دلددددرقل ) 
عا إيقر  دن ا تح يقل وا ددريلدل تح دغط اتح يقرف تحييا، تهدي تحاا ي ع  دتحيثنيل 

يَليددداِ اتحددداا يدددؤ ا إِحددد  يددد   تح ددددل، اهدددات د ينطقدددو يلددد  تحيديدددرف تح رنقيدددل، هَاَّ تحيتدددد  
 يلدلا قديذا تللخ تدا ي يا.

 . لا بو يجوح إضافيوو:3
للدددلطيا تح ددديو قددد  داتددددف تحلعددد  وال ل دددا لدددقعل وا يدرنيدددل ديقددديا قددد  وا دددرل  

 داته  تح ي يل.ه ا  داتدف للف  

                                                 

 .01، نقاللإاب المصد إقيتهي   علا ايدي وقا تحد  ؛  (1)
 .309، ن0111، المصد  اللإابقحيف يي ؛  (2)
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 . إ اد  التد يب:4

ثلددر لديندف الد يقف تح دديو وثيدي يلد  لنلدديو ييثرلددر، ثلددر ثددرا و تفددر وثيدي  دددل  
 ايلا لنليو ثلدر ثرا تح ييو وثيي ن ريًر، ادا تحن ر  لاح  ي ل وَثقي قرحن ف.

اهنددر  خدلددل وددداي يلددلطيا تح ييددو تحددددر   قعلدددر اييلدددد وال يلنددرذد تحددد تقعاا  
 تفدر يا ا ا حع  اه  إذ 

 تحلدييي إِح  خلف تح قرل. .3
 تحيث  إِح  خلف تح قرل. .0
  يي ل تحثيا ق يقرف د ييا دللرقعل اتحديتا ل. .1
 تح غط يل  تحد تقعيا. .1
 تحلل ي  نيا تحديد . .5

اثرنف تحددريتف تحخططيل ق  تهحعر  تحيرقلل يردلً دددًدر قد  تح داذ قدقرييدرف ثديا  
تحدقريتا وثيي وهديدل او د  لنرقلًدر ثلددر ثدرا تيلددرد ل ييدي وا درل  تح     تفدًر، اثلدر ثرنف
ا هد قًر قد  ندرفيدرف ثدأف تحعدرح  ودال، ح    يل لل يد يليل ايليا تحلع  حنلي ل تحدقريتا 

ف دنددر قد  ييثدرف تقلد وف ددا وا درل هد  (31) دريف (  0110-3811 ) قيا يدرد 
 ا ا حع  دقر ي. تحلع ، اخدلل وُخيل  يف دا تللعر ا تحثيا قع 

اقدد  يدد ا  يتلددرف دددر  قدددر ديددد  يقدد لأ  ددرحب تحددايا يلدد  دقرييددرف ثددأف تحعددرح   
دا تهه تف لل د ددا تحداتددف تحيرقلدل،  (%51-%15)وَاَّ نلقل لليتا  در قيا  تل ب "

حدداح  دددا تحات دد  تحلخطدديط حللدد يي  يلدد  تلددلغلد تحداتدددف تحد اديددل تحيرقلددل تحلدد  للددر  
 .(1)"  ت  خطط حل ييو وق د تللخ

                                                 

، تح دددرهيا   تي يدددرح  تحدعيقدددل، ألإالإللليات كللل   القلللدحديدددد  يقددد لأ  دددرحب تحدددايا اد لددد  إقددديتهي  ديدددد ؛  (1)
 .315، ن3881
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الثددددا وهديدددل يقدددب تهحعدددر  تحيرقلدددل ينددد  تحددد خاد حليلدددث تحد ددداد  حل ييدددو تحدددددر    

اثلدر تذ ت ف ي   تحديتف تحل  ي خد قيدر تح ييو إِح  تحيلث تحد اد  ثلددر تذ ت ف قدين 
 تحي اد يل  يقب تهحعر  تحيرقلل ق  لل  تحدنط ل.

قيتذيددد اتحلدد  قددرذف قرحثددأف يلدد  ي ددلف تح (0110)اقدد  دنرقلددرف ثددأف تحعددرح   " 
( يرحدل حعد  11( وه تف، اثدرا حخ داددر )1( يرحل حع  يرقلل لدثنف دا لل يد )17)

  .(1)" يرقلل ح  للدثا دا لل يد لال ه ف اتي 
 
 كرة القدم الفعالة: 0-3-1

دددا وهدد  تح ددياو قدديا ديدد  ثدديا ددد    يدد  اآخددي  يددي  يدد  يدديل تحقريددث هددا ثي يددل  
ا اقد  وا يلدث ددا تحلدريل، قرحليد  تح يد  يلد   يتيدل وثيدي قد  تحلعرددد تحلعردد دا تحثدي 

دددا تحثدديا قدد  حياددل تدلددلياتا، وا قدد  حياددل يدد   تدلددلياتا قدددا يعدديف ولددلا  ق ددد 
خطاط تحخ   اولدلا  يقدط خطداط قيي دا، قرحليد  تح يد  يعلد  دقدد وال ل دد إحيدا تحثديا 

تحليد   يدي تح يد  يلدلل  تحثديا يد  يقد و  إِح  دا ليعطيدر ادل  اثيف اويدا، قد  يديا وَاَّ 
تحقيددث يددا تحليدد  تحدداا لدديل  إيطددريلأ تحثدديا، اقرحلددرح  و تي قطدد ي، اثددد احدد  يددل   اا 
 يتلددددل اتييددددل وا ديرلددددرف حلدلددددرقرف الاديلددددرف ته تي، احدددددات ن دددد  ثدددديا تح دددد   تح عرحددددل، وا 

ددددديا يل ددد اا قرحددداثري تحددددرهيا، وا تح يددد ا، اتحلددد  لل دددف قدددرح ا هَاَّ ديقددد  ثددديا تح ددد   تح
 تح ن  اتحخطط  ق  تحلع  ايادي يل  و تفد  تح دل اتح قط ق ثد  تف .

 
 
 

                                                 

تللأثي  مللنيا تللد يبي فللي تطللوي  بعللض القللد ات البدنيلل  والجيللد والحيللا   فللي أداء يييدد  يلدداتا دندددد؛  (1)
)يلدددرحل در لدددليي  يدددي . EX3قلللدح بالإلللتخداح قيلللاس منبومللل  الأداء البلللدني الالكت ونيللل  مبلللا ا  كللل   ال

 .75( ن0131دن ايا،  ردعل قغ ت ، ثليل تحليقيل تحيير يل، 
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  (1)ا ا )آحا اي ( تحد رينل و نرلأ قيا تحلع  قناييل  ي ا اتحلع  قناييل ي يفل 
ق  تحثيا تح ي ا لق   تحثيا و ل  تهادرف يل  تهي ، ق  ثديا تح د   تحي يفدل قدِ اَّ  .3

 تحداتي ت ل  تهادرف.تحثيا لثاا ق  
قدد  ثدديا تح دد   تح يدد ا هنددر  لدديطيا يلدد  تحثدديا ا دددل قدد  تحدنددرادف، قدد  ثدديا تح دد    .0

 تحي يفل هنر  حع  تحثيا دا واد ديا قطيا.
قدد  ثدديا تح دد   تح يدد ا للثدديي ديددرادف تحلددد يف ق دددل اق دداا، قدد  ثدديا تح دد   تحي يفددل  .1

 للثيي ديرادف تحلد يف تحقعي ا ا يي تحدع احل.
ل ددايقرف قدد  تحثدديا تح يدد ا لددأل  دددا تحخلددو تحدددرهي ح ددين تحلددد يف يلدد  يثددف تح .1

ثدديا تح دد   تحغيددي  يدد ا اتحلددد  لددأل  قيدددر قددين تحلدددد يف دددا تحثدديتف تحديلدد ا اددددا 
 وخطري تحد تقعيا.

نددد يا  يتغ اتحاددددف يثدددف تحثددديا تحي يفدددل إا إاَّ قددد  ثددديا تح ددد   تح يددد ا هنرحددد  خلدددو حل ددد .5
 دف.ديرادف تللي تث تح يتغ اتحا 

قددد  ثددديا تح ددد   تح يددد ا ياددددي تحدددددر داا دددددريتلد  قينددددر لددديل قددد  تحلعددد  تحدددي اي  .1
 وخطري قنيل  عقل لإي رف ددريتف تحخ ا .

ق  تحثديا اتحلعد  تح يد  هنرحد  حعد  ددادع  تي درق  قينددر قد  تحلعد  تحدي اي هندر   .7
 ييثرف  يي قعرحل ادؤييا حليقيا.

 
 
 
 
 

                                                 

 .391، ن0117، المصد  اللإابقدرل  حذت  اداقو د ي  تحداح ؛  (1)
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 الدراسات المشابهة: 0-0
   (1) (3887ناظم كاظم جواد )دراسة  0-0-3

 "ديرف تحادف تح عل  حلع  ايلدلا قنلرفج دقرييرف ون يل تح ايا تحددلرذ قثيا تح   ".     
 يدف الد الإ :

 دعيقل تحادف تح عل  حلع  ح ل قيو و نيل تح ايا تحددلرذ قثيا تح   . .3
 دعيقل تحعلدل قيا تحادف تح عل  انلرفج تحدقرييرف. .0
 تح عل  حلعينل. ا ا ليلي  حلادف .1

ج اءات  الميداني :  منيا البحث وا 
ويلددد  تحقريددث تحدددندج تحا دد   حدلفدلددا قدد  لي يددو وهدد تف تحقيددث، إا لدد  تخليددري  

%( ددددا 31يينددل تحقيدددث قرحطيي دددل تحعد يددل، اتحنلدددقل تحدفايدددل حدلياددل تحدقرييدددرف قلغدددف )
 ( دقريتا.011د دال دقرييرف تح ايا تحقرحغل )

ريل إي ددرف حيلددر  تحادددف تح علدد ، قييددث لخ ددن لددريل ( لدد0الدد  لخ ددين ) 
( لدددريل حيلدددر  تحاددددف تحد  دددا ، الدددريل ل ايدددف ير يدددل حيلدددر  اددددف 0حثدددد قييدددو، ا )

 تحدقريتا، اد  در  تحقريث قل دي  تللدريا ح دا تحقيرنرف اتحل  للنرل  دا ه ف تح يتلل.
 نتا ا الد الإ :

د  ددداً ت اثدددرا وثيدددي تحاددددف ييددد ث ينددد  وادددديف نلدددرفج تح يتلدددل إِحددد  وَاَّ هندددر  ادلدًددر  
تيلثر  تهخطدري، إا يدذ ت  هدات تحاددف يند در للعد  تح ديو تحدل ريقدل تحدلدلال ددا قع ددر، 
اي ددد يندد در يخللددف دلددلال تح دديو ق ي ددل وَثقددي، اهنددر  يلدددل إي رقيددل قدديا تحادددف تح علدد  

ددف تح علد  حلعد  حلع  انلرفج تحدقرييرف، الا د تحقريث إِح  ا ا  قدياو دعنايدل قد  تحا 
 قيا قيو ون يل قغ ت  اتحديرقارف.

                                                 

أنديل  اللدو   الممتلا  بكل   القلدح قياس الوقت الفعللي للعلب و لاقتل  بنتلا ا مبا يلات نرا  ثرا   دات ؛  (1)
 (.3887)وطيايل  ثلايتلأ  يي دن ايا، تحعيتو   ردعل قغ ت ، في الع اق: 
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  (1) (0113علاء عبود جواد ) 0-0-0

و ديل تحقريدث  يتلدل قعندداتا  "ليليدد قعد  تحندداتي  تحددرييدل اتحخططيدل حلدنلخدد   
 ".0111تحعيتد  قثيا تح    ق  قطاحل  قر  آلير حعر  

 يدف الد الإ :
 ر  تحعيتو.تحلعيف يل  تحدللال تحاتدع  ه تي دنلخ   ق .3
تحيدددردف تلإي رقيدددل تحلددد  ولدددددف ق دددثد ثقيدددي قددد  لي يدددو تلإن دددرذ قغيدددل ليدينددددر  .0

 العذيذهر.
تحيدددردف تحلدددلقيل تحلددد  ددددا  دددأندر وال لعيدددو دلدددييا تحدنلخددد  قددد  لي يدددو إن دددرذتف  .1

 وق د قغيل ا ا تحيلاد حدر ال راذهر.
ج اءات الد الإ :  منيا البحث وا 

يدلدا قد  لي يدو وهد تف تحقيدث، إا لد  تخليدري تحقريدث تحددندج تحا د   حدلتيلد   
، 0111يينل تحقيث قرحطيي ل تحعد يدل ددا  دقر  تحعديتو تحد دري  قد  قطاحدل  دقر  آلدير 

( دقرييرف ديلف دقرييرف دنلخ   قر  تحعيتو ددا تح ديو تلآلديايل قعد  وال 1إا ل  ليليد )
 طيل.در  تحقريث قل دي  تللدريا ليليد حقع  تحناتي  تحددرييل اتحخط

 نتا ا الد الإ :
وادددديف نلدددرفج تح يتلدددل وَاَّ دنلخددد  تح دددقر  ثدددرا  يدددً ت قددد  و تي تحنددداتي  تحددرييدددل  

اتحخططيددل ق ددلً يددا تلددلعدرحا قن ددر  ولددرحي  دلعدد  ا قدد  تخلدديتو ان ددد تحثدديا إِحدد  لددريل 
تح ييددو تحدنددرقف قدد  يرحددل تحد ددا  قألدديل دددر يدثددا، اثدددر واددديف تح يتلددل قيتيددل يددريف 

  حعيتد  تحاا ولد  ق  تح اذ.تحديد  ت
 

                                                 

تحليللل بعللض النللواحي الميا يلل  والخططيلل  للمنتخللب الع اقللي بكلل   القللدح فللي بطوللل  يددلي  قددري يقددا ؛  (1)
 (.0113تحيير يل،  )يلرحل در لليي،  ردعل تح ر ليل، ثليل تحليقيل. 2000شباب آلإيا لعاح 
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  (1) (0113) دراسة صادق جعفر صادق 0-0-1

"ل دددداي  ته تي تح ندددد  حلدنلخدددد  تحدددداطن  تحعيتددددد  قثدددديا تح دددد   اد رينلددددا قرحدنلخقددددرف  
 تحعيقيل".

 يدف الد الإ :
 تح اا اتح عف ق  ته تي تح ن  حل يو تحد ريثل.تحلعيف يل  ن رط  .3
ل تح نيددددل قدددديا تحدنلخدددد  تحعيتددددد  اتحدنلخقددددرف تحلعدددديف يلدددد  تح يادددددرف دددددا تحنرييدددد .0

 تحعيقيل.
ج اءات  الميداني :  منيا البحث وا 

تلدلخ   تحقريددث تحددندج تحا دد   حدليدلدا طقيعددل د دثلل تحقيددث، إا لثاندف يينددل   
تحقيددث دددا تحدنلخدد  تحعيتددد  اتح دديو تحعيقيددل تحد ددريثل قدد  تحدد ايا تحيير دديل تحعيقيددل تحلدد  

( دقرييدددرف تحلددد  خر ددددر تحدنلخددد  تحعيتدددد  7  تحقريدددث قليليدددد )وديددددف قددد  تهي ا، إا ددددر
اد رينلا دا تح يو تحعيقيل ايدد يل  ليليد تحنداتي  تح نيدل حدن تي قعد  ل دديدا دلدلدريا 

 تحليليد.
 نتا ا الد الإ :

لا ددد تحقريددث إِحدد  وَاَّ تح ييددو تحعيتددد  ثددرا وق ددد تحدنلخقددرف تحعيقيددل دددا نرييددل  
ثداح  ثدرا تهق ددد ، قدرحيوف دل تح دذتي ق دلً يددا إل رندا تحلدد يف تحلدد يف ددا خدريج دنط
اتح طييددددل اقددددلب تحلعدددد  حل ددددرنقيا،  ،اتلددددلخ ت  تحدنددددرادف تح رنقيددددل ،قدددد  يدليددددل تدخلدددديتو

اواددديف تح يتلددل ل دداو تحدنلخدد  تحعيتددد  دددا ييددث تلددلخ تدا حلدنددرادف تح  تييددل د رينددل 
 قرحدنلخقرف تحعيقيل.

 

                                                 

تقللويح الأداء الفنللي للمنتخللب الللوطني الع اقللي بكلل   القللدح ومقا نتلل  بالمنتخبللات  ددر و  ع ددي  ددر و؛  (1)
 (.0113)يلرحل در لليي،  ردعل قغ ت ، ثليل تحليقيل تحيير يل، الع بي : 
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0-0-1  

َ
  (1) (0111د هاشم )دراسة ظافر أَح

ا و فلي تصلفيات تحليل ومقا ن  الأداء الفني للمنتخب الأ دني بك   القلدح المشل " 
 ".(2003و2000أمح آلإيا لعاح )
 يدف الد الإ :

ليليد قع  ناتي  ته تي تح ن  حلدنلخ  تهي ن  تحد ري  ق  ل  يرف ودد  آلدير  .3
 .(0111ا0111)حعر 

لديددرادف تحنر يددل اتح ر دلل حلدلغيدديتف ديدد  تح يتلددل إ ديتي د رينددل قدديا ته تي تح ند  ح .0
 .(0111)ال  يرف ير  ( 0111)حلدنلخ  تهي ن  قيا ل  يرف ير  

ج اءات الد الإ :  منيا البحث وا 
تللخ   تحقريث تحدندج تحا    قرهللا  تحدلدي  تحداا يلفد  د دثلل تحقيدث، إا  

تحدنلخددد  تهي نددد  قثددديا تح ددد   ثرندددف تحعيندددل يقدددريا يدددا يددد   ددددا تحدقرييدددرف تحلددد  خر ددددر 
( دقرييددرف قعدد  1تحقددرحع يدد  هر )(  0111ا  0111 )تحد ددري  قدد  ل دد يرف آلددير حعددرد 

 وال ودر  تحقريث قل دي  تللدريا حليليد ناتي  ته تي تح ن .
 نتا ا الد الإ :

لا د تحقريث إِح  وَاَّ تحدنلخ  تهي ن  ح  ي   تحلد يف ددا تحخدريج وا ددا  تخدد  
 ح ذتي، اثرا حدات لأييي للق  ل ي ق  نلرفج تحدقرييرف.دنط ل ت

    
 
 
 

                                                 

لمشلا و فلي تصلفيات أملح تحليل ومقا ن  الأداء الفنلي للمنتخلب الأ دنلي بكل   القلدح اارقي وَيدَ  هر د ؛  (1)
 (.0111)يلرحل در لليي،  ردعل قغ ت ، ثليل تحليقيل تحيير يل، : 2003و  2000آلإيا لعاح 
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 أوجه التشابه والاختلاف في الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية: 0-0-5
 أوجه التشابه: 0-0-5-3

   تل  ف تح يتلل تحيرحيل دا تح يتلرف  ديعدر ق  تلدلخ ت  تحددندج تحا د   قرلدلخ ت
 لف تلإي رفيل حدر.تللدريا تحليليد قع  إ يتي تحدعرد

  تل  ددف تح يتلددل تحيرحيددل دددا  يتلددل ) ددر و  ع ددي  ددر و( قدد  تخليددري يينددل تحقيددث
 اه  تحدنلخ  تحاطن  تحعيتد .

  تل  دددف تح يتلدددل تحيرحيدددل ددددا تح يتلدددرف تحلدددرق ل قددد  ليليدددد قعددد  تحنددداتي  تحددرييدددل
 اتحخططيل.

 أوجه الاختلاف: 0-0-5-0
 تحلدرق ل  ديعدددر قدد  تخليدري تحيلددث تحد دداد  تح يتلددل تحيرحيدل دددا تح يتلددرف  تخلل دف

 حلدلع .
 تح يتلدل تحيرحيدل ددا  يتلدل )ندرا  ثدرا   دات ( ا يتلدل )يدلي يقدا   دات ( تخلل ف 

 ا يتلل )ارقي وَيدَ  هر  ( ق  تخليري يينل تحقيث.
 تح يتلل تحيرحيل دا  يتلل )نرا  ثرا   دات ( قرلدلخ ت  قيندردج  تيف قديا  تخلل ف

(Dart Fish)  يرف ذدا تدلل  تحثيا.ح 
 تح يتلل تحيرحيل يا تح يتلدرف تحلدرق ل  ديعددر قد  تخليدري ل د يرف قطاحدل  تخلل ف

 ثأف تحعرح .
 تح يتلددل تحيرحيددل يددا تح يتلددرف تهخدديل ح يددرف ذدددا تدددلل  تحثدديا قرحيلددث  تخلل ددف

تحد اد  دا تحدلع  اديرادف تحلد يف، اي   دديتف تلدلعر ا تحييدرذا، اديدرادف 
 يف دا ويقا دنرادف قأدد.تحلد 

 تح يتلددل تحيرحيددل قددأَاَّ تحقريددث دددر  قد رينددل  ديددا نلددرفج تحدلغيدديتف حلدنلخدد   تخلل ددف
تحددداطن  تحعيتدددد  ددددا تحدنلخددد  تحددداطن  تحيرقدددرن  يلددد  تحعثدددف ددددا قدددرد  تح يتلدددرف 
تحلددرق ل تحلدد  ثرنددف لددل  د رينددل تهن يددل تحعيتديددل قع دددر دددا تحددقع  تلآخددي وا دددا 

 يل.تح يو تحعيق



 

 
 

 

 

 الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانيةالباب    96

 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -3
 منهج البحث: 3-1

يُعَدد ا تيايددنه  ددبحث تن اددو  ددم تة دد ه تن ح ددا اددا ابثيددذ تحددهت ت  تن اددو  تذ اادد    
 شكلا تن او ب ع تن دبحث تندذا تخداي ي ادا تنا ِدى تلندل ادى تن شدكلا   عننحاحدن    ليد  

بدددا  لدددل لخدددن، تن  ا دددا  تخددداي ي تن نادددو تن دددبحث تن ِدددثا  نةخدددل   تن خددداا  تن  
تن هتخدددن  تن خدددايا احددداي  ننان ددده   تن قنهبدددا نااقيدددف للددد تإ تن ادددو  تذ تلم    تنااليدددى  

 ادددد ه، تناننددددا  شددددكى ل  ددددف  ددددل اا يدددد  تن ناددددو  نن عل  ددددن  تناثِدددديليا  تنااليليددددا  ددددم 
 .(1)  تن حا ل تن  ا و

 عينة البحث: 3-2
يانهلدددن تن نادددو  اقكدددن ن شدددكلا  ا ددد   دددم اا يددد  ع يعدددا تنعيبدددا تنادددا ي اُعددد ا   ليدددا   

 .(2)  تنيع ت  تن ح ا نااقيف لل تإ تن او
 نددذت اددي تيايددنه  يبددا تن اددو  ننعهيقددا تنع  يددا   ددم يدد ى تن  نهيددن  تناددا ين ددحن  

كددى  ددم تن بايدد  تندد عبا تنعهتتددا  تن بايدد  تندد عبا تنين ددنبا تن شددنهكيم  اِددثين  تددنه  
 باي ددن  تن عبيدا نكددى  دم )تخدداهتنين   تةه م   خددلعبا  ددل تن (2112 ) آخدين نكددا، تنعدنني

 ت  ا    هتت ا ح يل تن  نهين  تناا ين حن تن بايد  تند عبا تنعهتتدا  تن بايد    نم( 
(   نهيددن  نكددى اهيددف 8تنين ددنبا  تناددا حدده   عهيقددا تنددذلن   ت يددن   تناددا كددنم  دد  لن )

 ددددم تن حا ددددل  (%111ي )(   نهيددددن  اددددا تناِددددثين   تناددددا اشددددكى بخدددد اح8 ددددم  ح دددد ع )
  ( اهاي  بانئث تنثهف تن شنهكا  نناِثين .2  اخ   ن ي يم تنح  ى ) تةِلا

 
 

                                                 

   .262  ص2002   غ ت :  ته تنكا  نلع ن ا  تنبشه  البحث العلمي ومناهجه حي   اح  ؛  (1)
ددى  مناااها البحااث العلمااي رااي الريبضاا  اليضا ااض هيخددنم يددهي ع  حيدد ؛  (2) ددى:  عددن ل حن عددا تن ِ    تن ِ 

 .18  ص8822



 

 
 

 

 

 الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانيةالباب    01

 
 (4جدول )ال

 ضبضن ريرضب الفيق بعد انرهاء الرصفضات

 نع  إ   خ نَ ُ  َ لي ل  لل تإ بقنع تنثهف
 8 5 2 1 19 5 11+ 10 تنين نم
 8 3 2 1 12 0 5+ 13 تخاهتنين
 8 3 1 2 0 19 6- 11 تةه م
 8 2 3 3 0 11 3- 6   نم
 8 1 2 5 2 8 2- 5 تنعهتف

 

 أدوات البحث: 3-3
   خددنئى  خددن      يدد    ا ددني تن اددو  تذ تلم      لححددا   تخدداعنم تن ناددو  ددا  ت  

ل  ت  تن او لا تن خنئى تناا يخاعيل  حن تن ناو ح ل تن ينبن   اى  شكلا  ن نااقيدف 
 .(1)  ك تة  ت   م  ينبن     يبن    لححا لل تإ تن او  ح ن كنب  ال

 وسائل جمع المعلومات: 3-3-1
 .تن هتحل  تن ِن ه تنعه يا  تةحب يا 

 تن قن لا تنشيِيا(*). 
 .تن  ا ا 

 .ش كا تن عل  ن  تن  نيا 

 . تخا نه  ح ل تن ينبن 

 .تخا نه  تنااليى 

                                                 

  8883ت :  ته تناك دددا نلع ن دددا  تنبشددده  .  غددد 3  عطيائاااق البحاااث العلماااي ومناهجاااه حيددد   احددد  ؛  (1)
 .201ص

 (8يُبَ هُ: تن لاف ) (*)



 

 
 

 

 

 الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانيةالباب    01

 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 3-3-2

 باي يم تنعهتتا  تنين نبا تي  تن هتخا.لشهعا اخحيى ن  نهين  تن  

  هبن ث ينص نقين، ا م ت ا ك تنكه  تن ته  اش (Dart Fish). 
    انخ ا لا  ا(Dell). 

 

 إجراءات البحث: 3-2
 استمارة التحليل: 3-2-1

 عددد  تيدددني تن نادددو  ح دددل تن عل  دددن  تنب هيدددا  دددم يددد ى تلاعددد ع  لدددل تن ِدددن ه  
نااليددددى  عددددا تن تح ددددن  تنيععيددددا  كدددده  تنقدددد ي اددددا تن لددددو  تن هتخددددن  اددددي ت دددد ت  تخددددا نه  

 تنحح  ا  م تن لع   تذ ا  ب  تلاخا نه   لل تن ان ه تلآايا:
ا دددم ت دددا ك تنكددده   ددددم يددد ى كدددى شددد ع  تندددذا يا ددد م تنلعدددد   ،تخدددا نه  نقيدددن .1

تلايحددن ا    دد ي تااخددن  تن تدد  تن ثقدد    بدد  ن ي تددإ تناكددي تنلعدد  ل  لم  ايدده  
 .(*)تن لع  ل  ل بن  ابثيذ تنانلا  تن ن اا ل  ليا انلا  لُيهى تنكه  ينه  ا   

تناددنلا  تن ن اددا  نكددى شدد ع تخددا نه   اِددن  تن اددن لا  تنبنحاددا  تنثنشددلا ندد عا  .2
 .(**)  م لش تع تن  نهت 

 اِددن   دد    ددهت  تخدداعن   تنايددنا  نكددى اهيددف  نكددى شدد ع  ددم شدد عا تخددا نه   .3
 .(***) بن لا  ااتىتن  نهت    ان لا  تناح يإ ةه ل 

تخا نه   اِن   د    ادن لا  تناحد يإ تنبنحادا  تنثنشدلا  نكدى شد ع  دم لشد تع  .2
 .(****) تن  نهت  ل بن  ااه  تناينا   لل تنكه 

                                                 

 (2يُبَ هُ: تن لاف ) )*(
 (3يُبَ هُ: تن لاف ) *(*)
 (1يُبَ هُ: تن لاف ) *(**)
 (5يُبَ هُ: تن لاف ) *(***)



 

 
 

 

 

 الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانيةالباب    02

 
 نق  اي تلااثنف  ل اهيف تنع ى تن خن    بد  تاِدن  تن ادن لا  تنبنحادا  تنثنشدلا  

شددنه  ) نل اغيددهت  تيدد  تن هتخددا    ددل تشددنه  )+( نل ان نددا ( نل ان نددا تنثنشددلا -تنبنحاددا  تا
اددا تلاخددا نه  تنينِددا نكددى  اغيدده   يدداي  عدد  ذنددك   ليددا ح ددل لددذ ل تن اددن لا  كددى  لددل 
تبثدددهت   نشددد عا ل  لشددد تع تن  دددنهت  ادددا بحنيدددا تلاخدددا نه   دددي يددداي  عن لدددا بادددنئث تن  نهيدددن  

 تاِنئيكن.
 طريقة تحليل الاستمارة: 3-2-2

تنااليدى تن ِدثا تن قادها  تندذا يداليص  اخدن  ا دم  ت ا   تن ناو  لل لخل   
تن  ددنهت   تن ا دد م تنلعدد  تنايددنا   نن نبيددا   نكددى اهيددف  لددل ادد    نكددى شدد ع  ددم لشدد تع 

اا تن لو تنحح  ا  م تن لع  تنيدنص  نكدى اهيدف   نلا ا دن   لدل تدنب م نع دا  تن خا ه
نقيددن، ا ددم ت ددا ك تنكدده   (Dart Fish)اددي تخدداي تي  هبددن ث تندد ته  ادديش كدده  تنقدد ي  تذ 

 نلثهيقيم لَّ ن تن تح ن  تن حنهيا  تنيععيا اق  اي االيلحن  تااخن حن  ننعهيقا تلآايا:
 . الرهدضف داخل وخايج الجزاء:1

ددن خددد ت  كددنم  ننقدد ي ل   ددننهل، تذت  تدددل  دد م ادد    تن ه دددل  يُعَدد ا    تناحدد يإ بنحاك
خدد ت   يلدد  تنكدده  تنحدد إ ل  نددي ادد يى  لَّ ددن تذت كددنم تناحدد يإ  عيدد كت  ددم الددك تنادد    ايعدد  
انش ك  لَّ ن اننا تلابثهت   انه، تن ه دل  هكلدا تنحدات  ايحد  لم  اد يى تنكده  تنحد إ اادل 

دددن  اددد ا انندددا ِددد  ادددنه، تن ه دددل تنكددده  ل  كدددنم تناحددد يإ  عيددد كت ايعددد  يُعَددد ا تناحددد يإ بنحاك
 .(1)  تناح يإ انش ك 

 . اسرعادة الحضازة:2
 يدداي تااخددن   دد   تن ددهت  تخدداعن   تنايددنا  نكددى شدد ع  ددم تن  ددنهت    دد    اددن لا   

 تناح يإ ةه ل  بن لا  ااتى.
 

                                                 

 .50  ص2002.   نم:  ته غي ت  نلبشه  8  عرحلضل الأداء الفني )المهايي( لكية القدم ناه لَاَ  ؛  (1)



 

 
 

 

 

 الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانيةالباب    03

 
  ش ل   ن يااا: . الحالات الثابر :3

 .،ه يا تنا ن 

  كبيا.تنهكلا تنه 

 . تنهكلا تناه  تن  نشه 

 .) تنهكلا تناه  غيه تن  نشه  ) اي تنغن لن  ذنك نقلا ا   حن اا تن  نهين 

تناننا بنحاا نه يا تنا ن،  تنهكلا تنهكبيا تذت تخال حن لا  لا  دا تنثهيدف   اك م   
عد  بنحادا تذت تن  نشده  اا تنا يى  اع  انشلا تذت تخدال حن تنثهيدف تن بدنا،  لَّ دن تنهكلدا تناده 

بثددذ   ناحددن  ادد    تن ه ددل  غددا تنب دده تذت  يلدد  تنكدده  تنحدد إ لي نددي ادد يى  اعدد  انشددلا 
 .(1)  تذت بثذ  ينه  ا    تن ه ل ل  تهاعن حن  نن  تاعيم )تنح ته( نلثهيف تن بنا،

 التجربة الاستطلاعية: 3-5
 لددددل   ددددم  هتخددددا االيليددددا ل نيددددا  لددددل  يبددددا ِددددغيه   غيددددا تن تدددد إ  لددددا   ددددنه    

 دددم لَحدددى ابثيدددذ      (2)  تنخدددل ين   تلايحن يدددن  تنادددا اهتادددف تحدددهت  تناحه دددا تنهئيخدددا نل ادددو
 بححيددددا تن اددددو  نلاِدددد ى  لددددل باددددنئث ِدددداياا   تيقددددا  تددددني تن ناددددو  دددد حهت  تناحه ددددا 

 ذنددددك  ددددم يدددد ى االيددددى   ددددنهت  نلثهيددددف تنعهتتددددا (  10/3/2112 )  اددددنهي تلاخدددداع  يا 
  خنعا تنثهيف تنع ى تن خن    نل ت إ  لدل بثخحن ن ح   ا   م تاا  تنثهيف تةه با 

  ن يااا:
 تنااكي   م ِ ايا تةححا  تن خاي  ا اا   ليا تنااليى. .8
 تنااكي   م اثنلي اهيف تنع ى  كثنياحي  حهت    ليا تنااليى  اخحيى تنبانئث. .2

 تةيعن   احب حن لااقكن. عهاا تن ع تن  تناا ت  ا حه  ا اا ا  و  .3

   ا تخا نه  تنااليى  اخحيى تن ينبن   ا  يم بانئححن.   .2

                                                 

 .58  صالسابقالمصدي  ناه لَاَ  ؛  (1)
.  غدد ت : دلضاال البحاااث لكراباا  الأبحاااث رااي الريبضاا  اليضا ااض بد ها ت ددهتليي تنشدد ك  هتاددل ِددنن؛ تنك يخدا؛  (2)

 .28  ص2001 ع عا تنشح   



 

 
 

 

 

 الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانيةالباب    02

 
اددا تخددا نه   تن خددن   اددا كيثيددا ابثيددذ تنااليددى  اخددحيى تن اغيددهت    ا ددا تنثهيددف .5

   تنااليى  خ ى تيهتححن  ا  يم بانئححن.
 ة:التجربة الرئيس 3-9

تنين دنبا  ع  تا ني تلاخاع ت ت  ح يعحن  حدهت  تنااليدى ن  نهيدن  تنثدهيقيم تنعهتتدا    
اهيدف تنع دى     خدن   تناا ل  لن تن ناو   ل    ليا تنااليى نكى  اغيه   اقكن نلإخا نه 

 ن   ت  اغيه ا م تناينا   تذ اي تين، ا م ت ا ك تنكه   م عهيف تخداي تي  (*)تن خن  
   يععدا لدذت تن هبدن ث  ينبدن  (Dart Fish) (**)  ادش هبن ث  اعد ه   تن خد ل  نند ته 

قيددن، ا ددم تنايددنا  تن علدد     اددي ذنددك  ددم عهيددف تنابخدديف  ددل تنخددي    دد تة يه  تيقددا ن
بدددنحا لا دددد  تن بايددد  تندددد عبا تنعهتتدددا تنخددددن ف    ددد  تنحيئددددا ت  تهيدددا نبددددن ا تنددددا هت  

  الددددددى هين ددددددا اددددددا  عددددددا تنقبدددددد ت  تنهين دددددديا تنعهتتيددددددا  تنعه يددددددا   اددددددنهي   تنهين ددددددا
    عدد  االيددى تن  نهيددن  (8/5/2112)  دد ل    ليددا تنااليددى  تباحدد   اددنهي  22/3/2112

 ح يعحن  ح ل تن ينبن  تني تن ناو  اثهيغحن  ا  ي حن  ننِ ه  تنبحنئيا ن عننحاحن تاِنئيكن.
 الوسائل الإحصائية: 3-0

 :(1)تخاي ي تن ناو تنق تبيم ت اِنئيا تلآايا 
 تن خع تناخن ا. .1
 تلاباهتإ تن عينها. .2

 تنبخ ا تن ئ يا. .3

 تن خيع. .2

 تن  ى. .5

 ن خاق نيا. 2 ل كن ه  .9

                                                 

 (6يُبَ هُ: تن لاف ) )*(
 (7يُبَ هُ: تن لاف ) *(*)
 .8880.  غ ت :  ته تناك ا نلع ن ا  تنبشه  الإحصائض طيائق الأسالضب تي، بنحا    تنح نه؛  (1)



 

 
 

 

 

 الباب الرابع: عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   67

 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

تضممممذا امممم ع ع اممممئج وممممله ع متممممئا  فتًا الممممئ فذمئي ممممتلئ ف   ممممئ  اا ئمممممئ  ع تمممم  تمممم   
 ع ًصفل وا لئ ذا تًا ل ع متئا  فعلامتلئء ذا علإجلعءع  علإًصئا ة فكذئ  أت :

 عرض النتائج وتحليلها: 4-1
 لياباني وتحليلها:عرض نتائج زمن الحيازة للكرة للفريق العراقي وا 4-1-1

كئمممم  ىف ممما ع ذ ئ جمممئ  علإًصمممئا ة عسمممتالعس ع ذتفسمممرئ  ع ًسمممئا ة فعلامًلع مممئ   
 (  ا ا   ك:5ذاف ة في ئس ع زذا، فع جدفل )ع ذ  ئل ة فع مسج ع 

 (5الجدول )
يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية )وحدة القياس بالدقيقة( والنسب 

 ة على الكرة للفريقين العراقي واليابانيالمئوية لزمن الحياز 

 ع س   ع مساة ع ذاف ة ع في  ائ دي  ة علأ فعر ع فلق

 ع  لعق
 0,50 1,96 %1,44 11,44 علأفل
 0,60 5,16 %4,44 14,55 ع ثئم 

 1,04 1,44 %4,11 11 علأفل فع ثئم 

 ع  ئائا
 0,41 1,49 %4,94 54,95 علأفل 
 1,56 1,41 %4,51 10,95 ع ثئم 

 5,05 4,56 %4,06 54,1 علأفل فع ثئم  

 
( ا مممد تًا مممل ع متمممئا  ى از زذممما ً مممئزي ع فل مممق ع  لعيممم   ا مممفر 5ذممما ع جمممدفل ) اممم ا ت 
( 11( دي  ة ف ا فر علأفل فع ثمئم  كئمم  )14,55( دي  ة ف ا فر ع ثئم  )11,44علأفل )

( ف ا مممفر ع ثمممئم  1,96) دي  مممة فعَّ از ي ذمممة ع فسمممر ع ًسمممئا   افل مممق ع  لعيممم   ا مممفر علأفل
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(، ى ذّممممئ ي ذممممة علامًمممملعل ع ذ  ممممئل  ف ا ممممفر علأفل 1,44( ف ا ممممفر علأفل فع ثممممئم  )5,16)

(، ى ذّمممممئ ع مسممممماة 1,04( ف ا مممممفر علأفل فع ثمممممئم  )0,60( ف ا مممممفر ع ثمممممئم  )0,50 كئمممممم  )
( ف ا ممممممفر علأفل %4,44)%( ف ا ممممممفر ع ثممممممئم  1,44ع ذاف ممممممة ف ا ممممممفر علأفل  كئممممممم  )

 %(.4,11ئم  ) كفع ثئم  
( دي  ممة ف ا ممفر 54,95فكئممم  متممئا  ع فل ممق ع  ئاممئم ، زذمما ع ً ممئزي  ا ممفر علأفل ) 

(، فع فسمممر ع ًسمممئا   ا مممفر علأفل 54,1( دي  مممة فع  مممفر علأفل فع ثمممئم  )10,95ع ثمممئم  )
علامًممممملعل ( ى ذّمممممئ ي ذمممممة 4,56( ف ا مممممفر علأفل فع ثمممممئم  )1,41( فع  مممممفر ع ثمممممئم  )1,49)

( ف ا مممفر علأفل فع ثمممئم  1,56( ف ا مممفر ع ثمممئم  )0,41علأفل  كئمممم  ) ع ذ  مممئل  ف ا مممفر
%( ف ا مممممفر ع ثمممممئم  4,94( ى ذّمممممئ ع مسممممماة ع ذاف مممممة ف ا مممممفر علأفل  كئمممممم  )5,05 كئمممممم  )

(  فضم  ع لسمف  ع ا ئم مة 4%(. فع  مكل )4,06%( ف ا فر علأفل فع ثئم   كئمم  )4,51)
  امساة ع ذاف ة  زذا ع ً ئزي.

 
 (8)الشكل 

 ضح نسبة زمن حيازة الكرة للفريقين العراقي واليابانييو 
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 عرض نتائج مهارة التهديف للفريق العراقي والياباني: 4-1-5

كئمممم  ىف ممما ع ذ ئ جمممئ  علإًصمممئا ة عسمممتالعس ع ذتفسمممرئ  ع ًسمممئا ة فعلامًلع مممئ   
  (  ا ا   ك.9ع ذ  ئل ة فع مسج ع ذاف ة فع جدفل )

 (6الجدول )
والانحرافات المعيارية والنسب المئوية وعدد التكرارات  سابيةيبين قيم الأوساط الح

 للمحاولات الناجحة والفاشلة لمهارة التهديف للفريقين العراقي والياباني

 علأ فعر ع فلق
 ع فئ اة ع مئجًة

ع مساة  ك
ع مساة  ك ع س   ع ذاف ة

 ع س   ع ذاف ة

 ع  لعق

 5,90 5,45 %95,49 55 1,09 1,91 %14,14 11 علأفل
 5,44 4 %54,14 15 5,54 1 %45,49 54 ع ثئم 

علأفل 
 5,11 9,45 %56,14 54 5,95 4,91 %40,99 14 فع ثئم 

 ع  ئائا

 1,69 1,44 %44,56 11 1,41 4,44 %55,41 16 علأفل
 1,94 5,91 %15,11 51 5,11 5,5 %94,96 44 ع ثئم 

علأفل 
 5,64 9,5 %14,55 55 5,41 10,14 %91,44 41 فع ثئم  

 

( ا ممد تًا ممل ع متممئا  ى از وممدد ع تكمملعلع   اذًممئفلا  ع مئجًممة 9 تامم ا ذمما ع جممدفل ) 
( ف ا مممفر علأفل فع ثمممئم  54( ف ا مممفر ع ثمممئم  )11 افل مممق ع  لعيممم  ف ا مممفر علأفل كئمممم  )

( ف ا مفر ع ثمئم  1,91( في ذة ع فسر ع ًسمئا  ف ا مفر علأفل ف اذًمئفلا  ع مئجًمة )14)
فعلامًمممملعل ع ذ  ممممئل   اذًممممئفلا  ع مئجًممممة ف ا ممممفر  ،(4,91فع ثممممئم  ) ( ف ا ممممفر علأفل1)

 (، فع مسممماة ع ذاف مممة5,95( فع  مممفر علأفل فع ثمممئم  )5,54( فع  مممفر ع ثمممئم  )1,09علأفل )
%( ف ا ممفر علأفل 45,49( ف ا ممفر ع ثممئم  )14,14علأفل ) اذًممئفلا  ع مئجًممة ف ا ممفر 

( 55 كئمممم  ومممدد ع تكممملعلع   ا مممفر علأفل ) ى ذّمممئ  اذًمممئفلا  ع فئ ممماة%(، 91,44فع ثمممئم  )
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(، ى ذّمممئ ع فسمممر ع ًسمممئا   ا مممفر علأفل 54( ف ا مممفر علأفل ف اثمممئم  )15ف ا مممفر ع ثمممئم  )

( ى ذّمئ ي ذمة علامًملعل ع ذ  مئل  9,45( ف ا مفر علأفل فع ثمئم  )4( ف ا فر ع ثمئم  )5,45)
(، فع مسمماة 5,11ئم  )( ف ا ممفر علأفل فع ثمم5,44( ف ا ممفر ع ثممئم  )5,90ف ا ممفر علأفل )

%( 54,14%( ف ا مفر ع ثمئم  )95,49ع ذاف ة  اذًئفلا  ع فئ اة ف ا فر علأفل  كئم  )
 .%(56,14ف ا فر علأفل فع ثئم  )

ودد ع تكلعلع   ا مفر  ى ذّئ متئا  ع تًا ل  افل ق ع  ئائم  ف اذًئفلا  ع مئجًة  كئم  
(، فع فسممر ع ًسمئا   ا ممفر 41ثمئم  )( ف ا ممفر علأفل فع 44( فع  مفر ع ثمئم  )16علأفل )
(، فعلامًملعل 10,14( ف ا فر علأفل فع ثئم   كئم  )5,5( ف ا فر ع ثئم  )4,44علأفل )

( 5,41( ف ا ممفر علأفل فع ثممئم  )5,11( ف ا ممفر ع ثممئم  )1,41ع ذ  ممئل  ف ا ممفر علأفل )
علأفل %( ف ا ممممفر 94,96%( ف ا ممممفر ع ثممممئم  )55,41فع مسمممماة ع ذاف ممممة  ا ممممفر علأفل )

%(، فىذممئ ع ذًممئفلا  ع فئ مماة  كئممم  وممدد ع تكمملعلع   ا ممفر علأفل 91,44فع ثممئم   كئممم  )
( فع فسممر ع ًسممئا   ا ممفر علأفل 55( ف ا ممفر علأفل فع ثممئم  )51( فع  ممفر ع ثممئم  )11)
(، ى ذّمممممئ متمممممئا  علامًممممملعل 9,5( ف ا مممممفر علأفل فع ثمممممئم  )5,91( فع  مممممفر ع ثمممممئم  )1,44)

( ف ا ممممفر علأفل فع ثممممئم  1,94( فع  ممممفر ع ثممممئم  )1,69 ممممفر علأفل )ع ذ  ممممئل   كئممممم  ع 
%( 15,11%( فع  ممممفر ع ثممممئم  )44,56( فع مسمممماة ع ذاف ممممة كئممممم  ع  ممممفر علأفل )5,64)

 %(.14,55)ف ا فر علأفل فع ثئم   كئم  
(  فضًئا ع لسف  ع ا ئم ة  امسماة ع ذاف مة  اذًمئفلا  ع مئجًمة 10( ف)6فع  كلاا ) 

 ئلي ع تلد ل ىثمئء ً ئزي ع كلي  افل   ا ع  لعي  فع  ئائم .فع فئ اة  ذل
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 (9الشكل )

 يوضح نسبة المحاولات الناجحة لمهارة التهديف للفريقين العراقي والياباني
 

 

 
 (10الشكل )

 لمهارة التهديف للفريقين العراقي واليابانيلفاشلة يوضح نسبة المحاولات ا
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 لحيازة ومحاولات التهديف للفريق العراقي والياباني:عرض نتائج استعادة ا 4-1-1

ع ًسمممئا ة، فعلامًلع مممئ  كئمممم  ىف ممما ع ذ ئ جمممئ  علإًصمممئا ة عسمممتالعس ع ذتفسمممرئ   
 (  ا ا   ك4ع ذ  ئل ة، فع مسج ع ذاف ة، فع جدفل )

 (7الجدول )
ت للمحاولات يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية وعدد التكرارا

 الناجحة والفاشلة لمهارة التهديف من استعادة الحيازة للفريقين العراقي والياباني

 علأ فعر ع فلق
 ع فئ اة ع مئجًة

ع مساة  ك
ع مساة  ك ع س   ع ذاف ة

 ع س   ع ذاف ة

 ع  لعق

 5,40 5,11 %44,45 41 1,09 1,14 %51,15 11 علأفل
 5,50 5,91 %44,61 45 0,61 1 %15,06 4 ع ثئم 

علأفل 
 1,44 10,45 %41,60 49 1,94 5,14 %14,10 16 فع ثئم 

 ع  ئائا

 1,41 4,55 %54,91 14 0,41 1,11 %45,14 55 علأفل
 1,41 4,91 %94,54 14 1,54 5,55 %15,41 14 ع ثئم 

علأفل 
 5,40 4,44 %95,54 41 1,10 5,14 %14,45 41 فع ثئم  

 

متممئا  ذلمئلي ع تلمد ل ذما عسممت ئدي ع ً مئزي  اكملي ف افل ممق  ى از ( 4 تام ا ذما ع جمدفل ) 
( 11ع  لعيممممم  ف اذًمممممئفلا  ع مئجًمممممة كئمممممم  كمممممئوت : ومممممدد ع تكممممملعلع   ممممم  ع  مممممفر علأفل )

( 1,14(، فع فسمر ع ًسمئا   ا مفر علأفل )16( فع  فر علأفل فع ثمئم  )4فع  فر ع ثئم  )
لامًممملعل ع ذ  مممئل   ا مممفر علأفل (، فع5,14( ف ا مممفر علأفل فع ثمممئم  )1ف ا مممفر ع ثمممئم  )

(، فع مسمماة ع ذاف ممة ع  ممفر 1,94( ف ا ممفر علأفل فع ثممئم  )0,61( ف ا ممفر ع ثممئم  )1,09)
%(، ى ذّمممئ 14,10%( فع  مممفر علأفل فع ثممئم  )15,06%( فع  ممفر ع ثممئم  )51,15علأفل )

 ا ممفر ( ف 41متممئا  ع تًا ممل  اذًممئفلا  ع فئ مماة  كئممم  وممدد ع تكمملعلع   مم  ع  ممفر علأفل )
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( 5,11، فع فسممممممر ع ًسممممممئا   ا ممممممفر علأفل )(49)( ف ا ممممممفر علأفل فع ثممممممئم  45ع ثممممممئم  )

( ى ذّممئ علامًمملعل ع ذ  ممئل   كممئا 10,45علأفل فع ثممئم  ) (، ف ا ممفر5,91ف ا ممفر ع ثممئم  )
(، فع مسممماة 1,44( ف ا مممفر علأفل فع ثمممئم  )5,50فع  مممفر ع ثمممئم  ) (5,40ع  مممفر علأفل )

%( ف ا مممممفر علأفل 44,61%( ف ا مممممفر ع ثمممممئم  )44,45كئمممممم  )ع ذاف مممممة  ا مممممفر علأفل 
 %(.41,60فع ثئم  )
( ى از متممممئا  ع تًا ممممل 4ى ذّممممئ متممممئا  ع فل ممممق ع  ئاممممئم   تضمممم  اممممئ  فدي    مممما ع جممممدفل ) 

 ذًمممئفلا  ع تلمممد ل ذممما عسمممت ئدي ع ً مممئزي ف اذًمممئفلا  ع مئجًمممة كئمممم  ومممدد ع تكممملعلع   ممم  
(، ف افسمممممر 41( ف ا مممممفر علأفل فع ثمممممئم  )14) ( ف ممممم  ع  مممممفر ع ثمممممئم 55ع  مممممفر علأفل )

( ف ا ممممفر علأفل فع ثممممئم  5,55( ف ا ممممفر ع ثممممئم  )1,11ع ًسممممئا  كئممممم  ع  ممممفر علأفل )
( 1,54( ف ا مممفر ع ثمممئم  )0,41(، ى ذّمممئ علامًممملعل ع ذ  مممئل   كمممئا ع  مممفر علأفل )5,14)

%( 45,14فل )(، ى ذّممممئ ع مسمممماة ع ذاف ممممة  كئممممم  ع  ممممفر علأ1,10ف ا ممممفر علأفل فع ثممممئم  )
%(، ى ذّمممممئ متمممممئا  ع تًا مممممل 14,45%( ف ا مممممفر علأفل فع ثمممممئم  )15,41ف ا مممممفر ع ثمممممئم  )

( 14( ف   ع  مفر ع ثمئم  )14 اذًئفلا  ع فئ اة  كئم  ودد ع تكلعلع     ع  فر علأفل )
( ف ا ممممفر ع ثممممئم  4,55(، فع فسممممر ع ًسممممئا   ا ممممفر علأفل )41ف ا ممممفر علأفل فع ثممممئم  )

(، ى ذّممممئ علامًمممملعل ع ذ  ممممئل   كممممئا ع  ممممفر 4,44 ممممفر علأفل فع ثممممئم  )( ف ا4,91كئممممم  )
(، ى ذّممئ متممئا  ع مسمماة 5,40( ف ا ممفر علأفل فع ثممئم  )1,41( فع  ممفر ع ثممئم  )1,41علأفل )

%( ف ا مممممفر علأفل 94,54%( فع  مممممفر ع ثمممممئم  )54,91ع ذاف مممممة  كئمممممم  ع  مممممفر علأفل )
 %(.95,54فع ثئم  )
ضمممممًئا ع لسمممممف  ع ا ئم مممممة  امسممممماة ع ذاف مممممة  اذًمممممئفلا  (  ف 15( ف )11فع  مممممكلاا ) 

ع مئجًممة فع فئ مماة  ذلممئلي ع تلممد ل ذمما ىلا ممة ذمممئفلا   أيممل  مم  ىثمممئء عسممت ئدي ً ممئزي ع كمملي 
  افل   ا ع  لعي  فع  ئائم .
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 ( 11الشكل )

يوضح نسبة المحاولات الناجحة لمهارة التهديف من استعادة الحيازة للكرة للفريقين 
 قي واليابانيالعرا

 
 ( 12الشكل )

لمهارة التهديف من استعادة الحيازة للكرة للفريقين الفاشلة يوضح نسبة المحاولات 
 العراقي والياباني
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 عرض نتائج الرمية الجانبية للفريق العراقي والياباني وتحليلها: 4-1-4

ئ  كئمممم  ىف ممما ع ذ ئ جمممئ  علإًصمممئا ة عسمممتالعس ع ذتفسمممرئ  ع ًسمممئا ة فعلامًلع ممم 
 (  ا ا   ك.4ع ذ  ئل ة فع مسج ع ذاف ة فع جدفل )

 (8الجدول )
يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية وعدد التكرارات 

 للمحاولات الناجحة والفاشلة للرمية الجانبية للفريقين العراقي والياباني

 علأ فعر ع فلق
 ع فئ اة ع مئجًة

ع مساة  ك
ع مساة  ك ع س    ةع ذاف 

 ع س   ع ذاف ة

 ع  لعق

 1,04 0,45 %14,14 9 5,45 1,91 %45,49 56 علأفل
 1,11 0,44 %14,5 4 5,40 4,11 %45,5 11 ع ثئم 

علأفل 
 1,90 1,91 %14,11 11 4,09 4,45 %45,94 95 فع ثئم 

 ع  ئائا

 1,16 1,55 %51,44 10 5,51 4,5 %44,59 19 علأفل
 0,49 0,55 %4,44 5 1,94 4,44 %65,15 16 ع ثئم 

علأفل 
 1,51 1,5 %11,46 15 5,45 6,14 %49,51 45 فع ثئم  

 
ى از متمئا  ع تًا مل  اذًمئفلا  ع مئجًمة  افل مق ع  لعيم  كئمم  ( 4 تام ا ذما ع جمدفل ) 

( ف ا ممممفر علأفل فع ثممممئم  كئممممم  11( ف ا ممممفر ع ثممممئم  )56ومممدد ع تكمممملعلع   ا ممممفر علأفل )
( ف ا مفر علأفل 4,11( فع  فر ع ثئم  )1,91ع ًسئا     ع  فر علأفل )(، فع فسر 95)

( فع  ممممفر ع ثممممئم  5,45(، في ذممممة علامًمممملعل ع ذ  ممممئل   مممم  ع  ممممفر علأفل )4,45فع ثممممئم  )
%( 45,49( فع مسممممممماة ع ذاف مممممممة  ا مممممممفر علأفل )4,09( ف ا مممممممفر علأفل فع ثمممممممئم  )5,40)

%(، ى ذّمممممئ متمممممئا  ع ذًمممممئفلا  45,94%( ف ا مممممفر علأفل فع ثمممممئم  )45,5فع  مممممفر ع ثمممممئم  )
( ف ا مفر علأفل فع ثمئم  4( فع  فر ع ثئم  )9ع فئ اة  كئم  ودد ع تكلعلع   ا فر علأفل )
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( ف ا ممممفر علأفل 0,44( ف ا ممممفر ع ثممممئم  )0,45( فع فسممممر ع ًسممممئا   ا ممممفر علأفل )11)

ر ع ثممممئم  ف ا ممممف  ( 1,04ى ذّممممئ علامًمممملعل ع ذ  ممممئل   كممممئا  ا ممممفر علأفل ) (1,91)فع ثممممئم  
%( 14,14( فع مسممممممماة ع ذاف مممممممة  ا مممممممفر علأفل )1,90( ف ا مممممممفر علأفل فع ثمممممممئم  )1,11)

 %(.14,11%( ف ا فر علأفل فع ثئم  )14,5ف ا فر ع ثئم  )
ى ذّممئ متممئا  ع تًا مممل  اذًممئفلا  ع مئجًمممة  افل ممق ع  ئامممئم   كئممم  ومممدد ع تكمملعلع   ممم   

(، في ذمة ع فسمر 45ر علأفل فع ثمئم  )( ف ا مف 16( ف   ع  مفر ع ثمئم  )19ع  فر علأفل )
( ف ا مممممفر علأفل فع ثمممممئم  4,44( فع  مممممفر ع ثمممممئم  )4,5ع ًسمممممئا   كئمممممم  ع  مممممفر علأفل )

( ف ا ممممفر 1,94( ف ا ممممفر ع ثممممئم  )5,51(، فعلامًمممملعل ع ذ  ممممئل   ا ممممفر علأفل )6,14)
%( ف ا مممممممفر ع ثمممممممئم  44,59(، فع مسممممممماة ع ذاف مممممممة  ا مممممممفر علأفل )5,45علأفل فع ثمممممممئم  )

%(، فمتممئا  ع ذًممئفلا  ع فئ مماة كئممم  49,51%( فع  ممفر علأفل فع ثممئم  كئممم  )65,15)
(، 15( ف ا ممفر علأفل فع ثممئم  )5( ف ا ممفر ع ثممئم  )10وممدد ع تكمملعلع   مم  ع  ممفر علأفل )
( ف ا مممفر علأفل فع ثمممئم  0,55( فع  مممفر ع ثمممئم  )1,55فع فسمممر ع ًسمممئا   ا مممفر علأفل )

( ف ا مفر 0,49( فع  فر ع ثمئم  )1,16ئل   ا فر علأفل )( فعلامًلعل ع ذ  1,5 كئم  )
%( ف ا مممممممفر ع ثمممممممئم  51,44(، فع مسممممممماة ع ذاف مممممممة  ا مممممممفر علأفل )1,51علأفل فع ثمممممممئم  )

 %(.11,46%( ف ا فر علأفل فع ثئم   كئم  )4,44)
(  فضممممممًئا ع لسممممممف  ع ا ئم ممممممة  امسمممممماة ع ذاف ممممممة  اذًممممممئفلا  14( ف)11فع  ممممممكلاا ) 

 الذ ة ع جئما ة.  ع مئجًة فع فئ اة  
 

 
 
 
 
 



 

 
 

 

 

 الباب الرابع: عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   77

 

 
 ( 13الشكل )

 للفريقين العراقي واليابانيالناجحة للرمية الجانبية يوضح نسبة المحاولات 
 

 
 ( 14الشكل )

 للفريقين العراقي واليابانيالفاشلة للرمية الجانبية يوضح نسبة المحاولات 
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ني الحرررة ااباةرررة للفريررق العراقرري واليابررا عرررض نتررائج الر لررة 4-1-5

 وتحليلها:
كئمممم  ىف ممما ع ذ ئ جمممئ  علإًصمممئا ة عسمممتالعس ع ذتفسمممرئ  ع ًسمممئا ة، فعلامًلع مممئ   

ع ذ  ئل ممة، فع مسممج ع ذاف ممة، فوممدد ع تكمملعلع   اذًممئفلا  ع مئجًممة فع فئ مماة  افل ممق ع  لعيمم  
 (  ا ا   ك6فع  ئائم  فع جدفل )

 (9الجدول )
ة والنسب المئوية وعدد التكرارات يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعياري

 للفريقين العراقي والياباني الحرة المباشرة للركلةللمحاولات الناجحة والفاشلة 

 علأ فعر ع فلق
 ع فئ اة ع مئجًة

ع مساة  ك
ع مساة  ك ع س   ع ذاف ة

 ع س   ع ذاف ة

 ع  لعق

 1,41 1,14 %55,14 11 1,19 1,55 %44,95 10 علأفل
 1,94 1,91 %59,55 11 1,04 1,55 %41,44 10 ع ثئم 

علأفل 
 5,44 1 %54,55 54 1,50 5,5 %45,45 50 فع ثئم 

 ع  ئائا

 0,41 0,44 %54,11 4 0,44 0,95 %41,94 5 علأفل
 0,44 0,91 %14,49 5 0,61 1 %91,54 4 ع ثئم 

علأفل 
 0,49 1,5 %44 15 0,65 1,95 %55 11 فع ثئم  

 

ع ًممملي ع ذائ ممملي  افل مممق ع  لعيممم   د تًا مممل متمممئا  ع لكامممةا ممم( 6 تاممم ا ذممما ع جمممدفل ) 
( ف ممم  ع  مممفر ع ثمممئم  10ف اذًمممئفلا  ع مئجًمممة كئمممم  ومممدد ع تكممملعلع   ممم  ع  مممفر علأفل )

( 1,55(، في ذمممممممة ع فسمممممممر ع ًسمممممممئا   ا مممممممفر علأفل )50( ف ا مممممممفر علأفل فع ثمممممممئم  )10)
ًمملعل ع ذ  ممئل   ا ممفر (، في ذممة علام5,5( ف ا ممفر علأفل فع ثممئم  )1,55ف ا ممفر ع ثممئم  )

(، ى ذّمممئ ي ذمممة 1,50( ف ا مممفر علأفل فع ثمممئم  كئمممم  )1,04( ف ا مممفر ع ثمممئم  )1,19علأفل )
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%( ف ا ممممفر 41,44%( ف ا ممممفر ع ثممممئم  )44,95ع مسمممماة ع ذاف ممممة  كئممممم   ا ممممفر علأفل )

%(، ى ذّممئ يمم   متممئا  ع ذًممئفلا  ع فئ مماة  كئممم  وممدد ع تكمملعلع   مم  45,45علأفل فع ثممئم  )
(، فع فسمممممر 54( ف ا مممممفر علأفل فع ثمممممئم  )11( ف ممممم  ع  مممممفر ع ثمممممئم  )11ر علأفل )ع  مممممف 

(، ى ذّممئ 1( ف ا ممفر علأفل فع ثممئم  )1,91( فع  ممفر ع ثممئم  )1,14ع ًسممئا   ا ممفر علأفل )
( ف ا مممفر 1,94( فع  مممفر ع ثمممئم  )1,41ي ذممة علامًممملعل ع ذ  مممئل   كئمممم   ا مممفر علأفل )

%( ف ا مممممممفر ع ثمممممممئم  55,14 ذاف مممممممة  ا مممممممفر علأفل )(، فع مسممممممماة ع5,44علأفل فع ثمممممممئم  )
 .%(54,55%( ف ا فر علأفل فع ثئم  )59,55)

ى ذّئ متئا  ع تًا ل  افل ق ع  ئائم  ف اذًئفلا  ع مئجًة  كئم  ودد ع تكلعلع   ا مفر  
( فع فسممممر ع ًسممممئا   ا ممممفر 11( ف ا ممممفر علأفل فع ثممممئم  )4( ف ا ممممفر ع ثممممئم  )5علأفل )
(، في ذمممممة علامًممممملعل 1,95( ف ا مممممفر علأفل فع ثمممممئم  )1فر ع ثمممممئم  )( فع  ممممم0,95علأفل )

(، 0,65( ف ا ممفر علأفل فع ثممئم  )0,61( ف ا ممفر ع ثممئم  )0,44ع ذ  ممئل   ا ممفر علأفل )
%( ف ا ممممفر علأفل 91,54%( ف ا ممممفر ع ثممممئم  )41,94فع مسمممماة ع ذاف ممممة  ا ممممفر علأفل )

( ف ممم  4لعلع   ممم  ع  مممفر علأفل )%(، ف اذًمممئفلا  ع فئ ممماة كئمممم  ومممدد ع تكممم55فع ثمممئم  )
(، في ذمممة ع فسمممر ع ًسمممئا   ا ممممفر علأفل 15( ف ا مممفر علأفل فع ثممممئم  )5ع  مممفر ع ثمممئم  )

(، في ذة علامًملعل ع ذ  مئل  1,5( ف ا فر علأفل فع ثئم  )0,91( ف ا فر ع ثئم  )0,44)
 مسممماة (، فع0,49( ف ا مممفر علأفل فع ثمممئم  )0,44( ف ا مممفر ع ثمممئم  )0,41 ا مممفر علأفل )

%( ف ا ممممفر علأفل فع ثممممئم  14,49%( ف ا ممممفر ع ثممممئم  )54,11ع ذاف ممممة  ا ممممفر علأفل )
(44.)% 

اذًممممممئفلا  (  فضممممممًئا ع لسممممممف  ع ا ئم ممممممة  امسمممممماة ع ذاف ممممممة  19( ف)15فع  ممممممكلاا ) 
 ع ًلي ع ذائ لي. ع مئجًة فع فئ اة  الكاة
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 ( 15الشكل )

 لفريقين العراقي واليابانيل الحرة الناجحة للركلةيوضح نسبة المحاولات 
 

 
 ( 16الشكل )

 للفريقين العراقي واليابانيالحرة  الفاشلة للركلةيوضح نسبة المحاولات 
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 :الزاوية للفريق العراقي والياباني وتحليلها عرض نتائج ر لة 4-1-9

كئمممم  ىف ممما ع ذ ئ جمممئ  علإًصمممئا ة عسمممتالعس ع ذتفسمممرئ  ع ًسمممئا ة، فعلامًلع مممئ   
فع مسممج ع ذاف ممة، فوممدد ع تكمملعلع   اذًممئفلا  ع مئجًممة فع فئ مماة  افل ممق ع  لعيمم   ع ذ  ئل ممة،

 .(  ا ا   ك10)فع  ئائم  فع جدفل 
 (10الجدول )

يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية وعدد التكرارات 
 واليابانيللفريقين العراقي  لركلات الزاويةللمحاولات الناجحة والفاشلة 

 علأ فعر ع فلق
 ع فئ اة ع مئجًة

ع مساة  ك
ع مساة  ك ع س   ع ذاف ة

 ع س   ع ذاف ة

 ع  لعق

 0,46 0,45 %40 9 0,41 1,11 %90 6 علأفل
 1,09 1,91 %94,45 11 0,46 0,45 %11,54 9 ع ثئم 

علأفل 
 1,90 5,14 %55,44 16 0,66 1,44 %44,15 15 فع ثئم 

 ع  ئائا

 1,04 1,55 %55 10 1,64 1,45 %45 10 علأفل
 0,94 0,44 %55 4 1,66 5,91 %45 51 ع ثئم 

علأفل 
 1,49 5,11 %55 14 1,95 9,14 %45 51 فع ثئم  

 

ع زعف مة  افل مق ع  لعيم  ف اذًمئفلا   ا مد تًا مل متمئا  لكامة( 10 تا ا ذما ع جمدفل ) 
( ف ا ممممفر علأفل 9ع ثممممئم  )( فع  ممممفر 6ع مئجًممممة ى از وممممدد ع تكمممملعلع   مممم  ع  ممممفر علأفل )

( 0,45( ف ا فر ع ثمئم  )1,11( في ذة ع فسر ع ًسئا   ا فر علأفل كئم  )15فع ثئم  )
( ف ا مممممفر 0,41(، فعلامًممممملعل ع ذ  مممممئل   ا مممممفر علأفل )1,44ف ا مممممفر علأفل فع ثمممممئم  )

%( 90(، فع مسمممماة ع ذاف مممة  ا ممممفر علأفل )0,66( ف ا ممممفر علأفل فع ثمممئم  )0,46ع ثمممئم  )
%(، ى ذّمممممئ يممممم   ع ذًمممممئفلا  44,15%( ف ا مممممفر علأفل فع ثمممممئم  )11,54 مممممفر ع ثمممممئم  )ف ا
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( ف ا مممفر 11( ف ممم  ع  مممفر ع ثمممئم  )9ع فئ ممماة  كئمممم  ومممدد ع تكممملعلع   ممم  ع  مممفر علأفل )

( 1,91( فع  مممممفر ع ثمممممئم  )0,45( فع فسمممممر ع ًسمممممئا   ا مممممفر علأفل )16علأفل فع ثمممممئم  )
( ف ا مفر 0,46علامًملعل ع ذ  مئل   ا مفر علأفل )(، في ذة 5,14ف ا فر علأفل فع ثئم  )

%( 40( فع مسمممماة ع ذاف ممممة  ا ممممفر علأفل )1,90( ف ا ممممفر علأفل فع ثممممئم  )1,09ع ثممممئم  )
 .%(55,44%( ف ا فر علأفل فع ثئم  )94,45ف ا فر ع ثئم  )

ى ذّئ متئا  ع تًا ل  افل ق ع  ئائم  ف اذًئفلا  ع مئجًة  كئم  ودد ع تكلعلع   ا مفر  
( في ذمممممة ع فسمممممر 51( ف ا مممممفر علأفل فع ثمممممئم   كئمممممم  )51( ف ا مممممفر ع ثمممممئم  )10علأفل )

(، 9,14( ف ا ممفر علأفل فع ثممئم  )5,91( ف ا ممفر ع ثممئم  )1,45ع ًسممئا   ا ممفر علأفل )
( ف ا ممفر علأفل 1,66( ف ا ممفر ع ثممئم  )1,64في ذممة علامًمملعل ع ذ  ممئل   ا ممفر علأفل )

%( ف ا ممفر 45%( ف ا ممفر ع ثممئم  )45ف ممة  ا ممفر علأفل )(، فع مسمماة ع ذا1,95فع ثممئم  )
( 10%(، فع ذًممممئفلا  ع فئ مممماة كئممممم  وممممدد ع تكمممملعلع   ا ممممفر علأفل )45علأفل فع ثممممئم  )

(، في ذممة ع فسممر ع ًسممئا   ا ممفر 14( ف ا ممفر علأفل فع ثممئم   كئممم  )4ف ا ممفر ع ثممئم  )
(، في ذممة علامًمملعل 5,11) ( ف ا ممفر علأفل فع ثممئم 0,44( فع  ممفر ع ثممئم  )1,55علأفل )

(، 1,49( ف ا ممفر علأفل فع ثممئم  )0,94( ف ا ممفر ع ثممئم  )1,04ع ذ  ممئل   ا ممفر علأفل )
             %( ف ا ممممممممممفر علأفل55%( ف ا ممممممممممفر ع ثممممممممممئم  )55فع مسمممممممممماة ع ذاف ممممممممممة  ا ممممممممممفر علأفل )

 .%(55فع ثئم  )
اذًممممممئفلا  (  فضممممممًئا ع لسممممممف  ع ا ئم ممممممة  امسمممممماة ع ذاف ممممممة  14( ف)14فع  ممممممكلاا ) 

 ع ًلي ع ذائ لي. ع مئجًة فع فئ اة  الكاة
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 ( 17الشكل )

 للفريقين العراقي والياباني الزاوية لركلات ناجحةاليوضح نسبة المحاولات 
 

 
 ( 18الشكل )

 للفريقين العراقي واليابانيالزاوية  الفاشلة لركلاتيوضح نسبة المحاولات 
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 والياباني: تحليل نتائج الفريقين العراقي 4-5
 عرض نتائج تحليل زمن الحيازة: 4-5-1

 (11جدول )
 يبين تحليل نتائج زمن الحيازة للكرة للفريقين العراقي والياباني/ وحدة القياس بالدقيقة
 1ا=

 ع  ئائا ع  لعق ع ذتغ لع 
 5كئ

 ع ذًسفاة
 5كئ

 ع جدف  ة
ع دلا ة 

 علإًصئا ة
 9,6 1,46 ع فس ر

 ذ مف  9,94 4,14

 4,56 1,44 ًسئا ع فسر ع 
 9,15 1,15 ع ذدى

 5,05 1,04 علامًلعل ع ذ  ئل 
 54,1 11 زذا ع ً ئزي

 %4,06 %4,11 ع مساة ع ذاف ة

 
ى از متممئا  ع فل ممق ع  لعيمم   ممزذا ع ً ممئزي وامما ع كمملي ( تامم ا 11ذمما امملال ع جممدفل ) 

ممدي ع   ممئس ائ دي  مم ( فع فسممر 1,46ة، ع فسمم ر )ف مم  ع ثاممه ع لجممفذ  ذمما ع ذا ممج كئممم  فً
(، فع مسماة ع ذاف مة  مزذا 1,04(، فعلامًملعل ع ذ  مئل  )1,15(، فع ذدى )1,44ع ًسئا  )

 د(. 11%(، ى ذّئ زذا ع ً ئزي  كئم  )4,11ع ً ئزي كئم  )
(، فع ذمدى 4,56(، فع فسمر ع ًسمئا  )9,6فمتمئا  ع فل مق ع  ئامئم  كئمم ، ع فسم ر ) 

%(، 4,06فع مسمماة ع ذاف مممة  ممزذا ع ً ممئزي كئمممم  ) (5,05)  (، فعلامًمملعل ع ذ  ممئل 9,14)
 د(. 54,1فىذئ زذا ع ً ئزي )
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ذائل ممممئ   ( ثذممممئا  4( دي  ممممة ذمممما )11   اكمممملي )ااغمممم  ذجذممممفع ً ممممئزي ع فل ممممق ع  لعيمممم 

اممة ع مم ائج فعلإ ممئج ذمم) كممل ذمما )علألدا، فوذممئا، فع  ئاممئا، فعسممتلع  ئ( فكئممم  متممئا    ذلً
امممممممة ع ممممممم ائج، 5,51(، )5,44(، )5,14(، )1,44زذممممممما ع ً مممممممئزي واممممممما ع تمممممممفع   ) (  ذلً

اممممة علإ ممممئج فااغمممم  ىوامممما ي ذممممة   مممم   )1,44(، )4,64(، )1,44(، )4,51ف) ( 5,14(  ذلً
 ( دي  ة    ذائلعي عستلع  ئ ع ثئم ة.5,51، فىيل ي ذة )ادي  ة    ذائلعي وذئا علأف 

ذائل مئ  ذم) كمل  ا  ( ثذئ4ا )( دي  ة ذ54,1فااغ  ذجذفع ً ئزي ع فل ق ع  ئائم  ) 
ذممممما: )علألدا، فوذمممممئا، فع  ممممملعق، فعسمممممتلع  ئ( فكئمممممم  متمممممئا  زذممممما ع ً مممممئزي واممممما ع تمممممفع   

اممممممة ع مممممم ائج، ف)4,16(، )4,99(، )5,44(، )4,45) (، 9,45(، )9,19(، )6,14(  ذلً
( دي  مممة  ممم  ذامممئلعي عسمممتلع  ئ ع ثئم مممة، فىيمممل ي ذمممة 10,44( فااغممم  ىواممما ي ذمممة   ممم   )10,44)
 ة    ذائلعي ع  لعق علأف ا.( دي  4,99)

( ى از امممئك  مملق  مم  ذ ممدعل ع مسمماة ع ذاف ممة 11فذمما امملال ذممئ ت ممد  ىولممل ع جممدفل ) 
 ذتغ ممل زذمما ع ً ممئزي  اكمملي  صممئ   ع فل ممق ع  ئاممئم ، فلأجممل ذ ل ممة دلا ممة ع فمملق  جممأ ع ائًممه 

امم ا ى از ( ت11(  لاسممت لا  ة، ف ممف لاًومممئ ع جممدفل )5   مما عسممتادع  عاتاممئل ذلامم) كممئ  )كممئ
( وممممد دلجمممة 9,94( ع جدف  مممة )5( اممم  ى كامممل ذممما ي ذمممة )كمممئ4,14( ع ذًسمممفاة )5ي ذمممة )كمممئ
 ( ى  ى از ع فلق ذ مف   صئ   ع فل ق ع  ئائم .0,01( فتً  ذستفى ع دلا ة )1ع ًل ة )
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 تحليل نتائج مهارة التهديف: 4-5-5

 (12جدول )
 ن العراقي واليابانييبين تحليل نتائج مهارة التهديف للفريقي

 1ا=

 ع  ئائا ع  لعق ع ذتغ لع 
 5كئ

 ع ذًسفاة
 5كئ

 ع جدف  ة
ع دلا ة 

 علإًصئا ة

 ع فس ر
 11 4 ا

 ذ مف  9,94 6,49

 9 5 ل

 ع ذدى
 4 4 ا
 4 11 ل
 115 61 ذجذفع ع تكلعلع 
 41 14 ع تكلعلع  ع مئجًة

 %91,44 %40,99 ع مساة ع ذاف ة  امئجًة
 55 54 ع تكلعلع  ع فئ اة

 %14,55 %56,14 ع مساة ع ذاف ة  افئ اة

 
ى از متمممئا  ع فل مممق ع  لعيممم   ذلمممئلي ع تلمممد ل كئمممم ، ع فسممم ر  (15 اممم ا  ممممئ ع جمممدفل ) 

( ف اذًمئفلا  ع فئ ماة 4( فع ذدى  اذًئفلا  ع مئجًة )5( ف افئ اة )4 اذًئفلا  ع مئجًة )
( ذًئف ممة مئجًممة فامسمماة ذاف ممة 14( ذًئف ممة ذملممئ )61كئممم  ) (، فذجذممفع ع تكمملعلع 11)
%(، فىوامما ذًممئفلا  مئجًممة كئممم  56,14( ذًئف ممة  ئ مماة فامسمماة )54%( ف )40,99)
( ذًئف ممة 15( ذما ذجذممفع )   مم  ع ذاممئلعي ع ثئم مة ) مم  يرممل( ذًئف مة ذمم) ع فل ممق علألدمم6)

فىيممل وممدد ذمما ع ذًممئفلا  (، 0-1ًصممل وا لممئ فكئممم  مت جتلممئ  صممئ   ع فل ممق ع  لعيمم  )
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(،    مم  ع ذاممئلعي ع ثئم ممة ) مم  يرممل( ذمم) ع فل ممق ع  ئاممئم14( ذمما ذجذممفع )5ع مئجًمة كئممم  )

( ذمما 11( فىوامما ذًممئفلا   ئ مماة كئممم  )0-1فكئممم  مت جتلممئ  صممئ   ع فل ممق ع  ئاممئم  )
(  مم  0-1) امت جممةًصممل وا لممئ ذمم) ع فل ممق ع  ذممئم  فع تمم  اسمملائ ( ذًئف ممة 14ذجذممفع )

( صمفل ذما ذجذمفع 0لعي علأف ا )   وذئا( فىيل ودد ذا ع ذًئفلا  ع فئ ماة كئمم  )ع ذائ
( ثذئم مممة ًصمممل وا لمممئ ذممم) ع فل مممق علاسمممتلع    ممم  ع ذامممئلعي ع ثئم مممة ) ممم  عسمممتلع  ئ( فع تممم  4)

 (.0-1كئم  مت جتلئ  صئ   ع فل ق علاستلع   )
لمممد ل، ع فسممم ر (  ذلمممئلي ع ت15فكئمممم  متمممئا  ع فل مممق ع  ئامممئم  ذممما اممملال ع جمممدفل ) 

( ف اذًمممئفلا  4(  افئ ممماة، فع ذمممدى  اذًمممئفلا  ع مئجًمممة )9(  اذًمممئفلا  ع مئجًمممة ف )11)
( ذًئف مة مئجًمة فامسماة 41( ذًئف مة، ذملمئ )115( فكئم  ذجذفع ع تكملعلع  )4ع فئ اة )
%( فىواممممممما تكممممممملعل ذممممممما 14,55( ذًئف مممممممة  ئ ممممممماة فامسمممممماة )55%( ف )91,44ذاف ممممممة )

( ضمد ع فل ممق ع  ذممئم  فع تم  جممل   مم  ع  ئامئا ذمما ذجذممفع 14  )ع ذًمئفلا  ع مئجًممة كئممم
(  صممئ   ع فل ممق ع  ئاممئم ، فىيممل وممدد ذمما ع ذًممئفلا  0-1( ذًئف ممة فكئممم  مت جتلممئ )50)

( فكئمم   لئ ضد ع فل ق ع  لعي  )   يرمل( ًصل وا15( ذا ذجذفع )9ع مئجًة كئم  )
( 11 ذًممئفلا  ع فئ مماة كئممم  )(  صممئ   ع فل ممق ع  ئاممئم  فىوامما وممدد ذمما ع0-1مت جتلممئ )

( ضمممممممد ع فل مممممممق علاسمممممممتلع   ) ممممممم  ع  ئامممممممئا( فمت جتلمممممممئ كئمممممممم  ع ت مممممممئدل            51ذممممممما ذجذمممممممفع )
( ذًئف مممة ضمممد 15( ذممما ذجذمممفع )1(، فىيمممل ومممدد ذممما ع ذًمممئفلا  ع فئ ممماة كئمممم  )1-1)

 (  صئ   ع فل ق ع  ئائم .1-5ع فل ق ع  ذئم  )   وذئا( فمت جتلئ كئم  )
(  ولممل ى از امممئك  مملفق  مم  ذ ممدعل 15له تًا ممل متممئا  ع جممدفل )فذمما امملال ومم 

ع مسمماة ع ذاف ممة  ذتغ ممل ذلممئلي ع تلممد ل ف صممئ   ع فل ممق ع  ئاممئم ، فلأجممل ذ ل ممة دلا ممة امم    
( 5(  لاسمت لا  ة فكئمم  ي ذمة )كمئ5ع فلفق  جأ ع ائًه    ما عسمتادع  عاتامئل ذلام) كمئ  )كمئ

( 1( فومممد دلجممة ع ًل ممة )9,94( ع جدف  ممة )5)كممئ( فامم  ى كاممل ذمما ي ذممة 6,49ع ذًسممفاة )
   ( فا ع ع فلق ذ مف   صئ   ع فل ق ع  ئائم . 0,01فاذستفى ع دلا ة )
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 تحليل نتائج استعادة الحيازة: 4-5-1

 (13جدول )
 يبين نتائج تحليل استعادة الكرة ومحاولات التهديف للفريقين العراقي والياباني

 1ا=

 5كئ ع  ئائا ع  لعق ع ذتغ لع 
 ع ذًسفاة

 5كئ

 ع جدف  ة
ع دلا ة 

 علإًصئا ة

 ع فس ر
 5,5 5,5 ا

 ذ مف  9,94 10,14

 4 6,5 ل

 ع ذدى
 1 5 ا
 4 11 ل
 114 105 ذجذفع ع تكلعلع 
 41 16 ع تكلعلع  ع مئجًة

 %14,45 %14,10 ع مساة ع ذاف ة  امئجًة
 41 49 ع تكلعلع  ع فئ اة

 %95,54 %41,60 ذاف ة  افئ اةع مساة ع 

 
متمئا  ع تًا مل  افل مق ع  لعيم    مدد ذملع  عسمت ئدي ً مئزي  ى از  (11 ا ا  مئ ع جمدفل ) 

ع كمممملي فذًئف ممممة ع تلممممد ل ف مممم  ع ثاممممه ع لجممممفذ  ذمممما ع ذا ممممج كئممممم ، ع فسمممم ر  اذًممممئفلا  
( فع ذجذمفع 11( ف افئ ماة )5( فع ذدى  اذًئفلا  ع مئجًة )6,5( ف افئ اة )5,5ع مئجًة )

( ذًئف مممة 49%( ف )14,10( مئجًمممة فامسممماة ذاف مممة )16( ذملمممئ )105 اتكممملعلع  كمممئا )
( ذممما ذجذممممفع 5%( فىواممما ع تكممملعلع  ع مئجًممممة كئمممم  )41,60 اتلمممد ل  ئ ممماة فامسمممماة )

( ضمد ع فل مق ع  ئامئم  فاسملائ امت جمة (  م  ذائلعتم  ع ثئم مة ) م  يرمل14ع تكلعلع  ع كا مة )
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( ذًئف ممة  مم  16ع ذًممئفلا  ع مئجًممة كئممم  )صممفل( ذمما ذجذممفع ) ( فىيممل وممدد ذمما1-0)

( فىواما ع تكملعلع  ع فئ ماة ام  0-1ذائلعت  ضد وذئا )   وذئا( فع ت  اسملائ امت جمة )
(، فىيمل ع تكملعلع  16 ئ ماة ذما ع ذجذمفع ع كام  )( ذًئف مة 16ع ذائلعي مفسلئ ضمد وذمئا )

ع  ئ ) ممم  عسممتلع  ئ( فاسممملائ امت جمممة ( ضممد عسمممتل 6( ذمما ع ذجذمممفع ع كاممم  )4ع فئ مماة كئمممم  )
(1-0.) 

  مممدد ع تكممملعلع  ( 11فكئمممم  متمممئا  ع تًا مممل  افل مممق ع  ئامممئم  فذممما اممملال ع جمممدفل ) 
( 5,5لاسمممت ئدي ع ً مممئزي  ممم  ع ثامممه ع لجمممفذ  ذممما ع ذا مممج، ع فسممم ر  اذًمممئفلا  ع مئجًمممة )

( فااممم  4 ممماة )( ف اذًمممئفلا  ع فئ1( فع ذمممدى  اذًمممئفلا  ع مئجًمممة )4ف اذًمممئفلا  ع فئ ممماة )
( ذًئف ممة، ذملممئ 114ع ذجذممفع ع كامم    ممدد ذمملع  عسممت ئدي ع ً ممئزي فع تلممد ل مًممف ع ذلذمما )

( ذًئف ممة  ئ مماة 41%( ف )14,45( ذًئف ممة تلممد ل مئجًممة فامسمماة ذاف ممة ذ ممدعلائ )41)
( ذمما ذجذممفع 4%( فىوامما ع تكمملعلع   اذًممئفلا  ع مئجًممة )95,54فامسمماة ذاف ممة ذ ممدعلائ )

(  صممئ   ع فل ممق ع  ئاممئم ، 0-1ق ع  ذممئم  ) مم  ع  ئاممئا( فكئممم  مت جتلممئ )( ضممد ع فل مم16)
ف ة ضمد ع فل مق ع  لعيم  ( ذًئ15( ذا ذجذفع )4يل ودد ذا ع تكلعلع  ع مئجًة كئم  )فى

(  افل ق ع  ئامئم ، فىواما تكملعل  اذًمئفلا  ع فئ ماة كئمم  0-1( فمت جتلئ كئم  ))   يرل
(  صممممئ   0-1 ذممممئم  ) مممم  ع  ئاممممئا( فمت جتلممممئ )( ضممممد ع فل ممممق ع 16( ذمممما ذجذممممفع )15)

( ضممممد 4( ذممما ع ذجذممممفع ع كاممم  )4ع فل مممق ع  ئامممئم  فىيممممل ومممدد  اتكمممملعلع  ع فئ ممماة كئممممم  )
 (.1-1عستلع  ئ )   ع  ئائا( فكئم  مت جتلئ ع ت ئدل علا جئا  )

( تامم ا  مممئ ى از امممئك  مملفق  مم  11فذمما امملال وممله تًا ممل ع متممئا   مم  ع جممدفل ) 
ساة ع ذاف ة  ذتغ مل  ومئدي ع ً مئزي  اكملي فع تلمد ل  صمئ   ع فل مق ع  ئامئم ، فلأجمل ذ دعل ع م

 لاسممت لا  ة فكئممم  ي ذممة  )5ذ ل ممة دلا ممة ع فمملفق  جممأ ع ائًممه    مما عسممتادع  ذلامم) كممئ  )كممئ
( وممد دلجمة ع ًل مة 9,94( ع جدف  ة )5( فا  ى كال ذا ي ذة )كئ10,14( ع ذًسفاة )5)كئ

 ( ى  ى از ع فلفق ذ مف ة ف صئ   ع فل ق ع  ئائم .0,01) ( فاذستفى ع دلا ة1)
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 تحليل نتائج مهارة الرمية الجانبية: 4-5-4

 (14جدول )
 يبين تحليل نتائج مهارة الرمية الجانبية للفريقين العراقي والياباني

 1ا=

 ع  ئائا ع  لعق ع ذتغ لع 
 5كئ

 ع ذًسفاة
 5كئ

 ع جدف  ة
ع دلا ة 

 علإًصئا ة

 ع فس ر
 4,5 4,5 ا

0,16 9,94 
غ ل 
 ذ مف 

 1,5 1,5 ل

 ع ذدى
 4 11 ا
 4 4 ل
 44 45 ذجذفع ع تكلعلع 
 45 95 ع تكلعلع  ع مئجًة

 %49,51 %45,94 ع مساة ع ذاف ة  امئجًة
 15 11 ع تكلعلع  ع فئ اة

 %11,46 14,11 ع مساة ع ذاف ة  افئ اة
  
ى از متمئا  ع فل مق ع  لعيمم   ذلمئلي ع لذ مة ع جئما ممة ف م  ع ثاممه  (14 ام ا  ممئ ع جممدفل ) 

( فع ذممدى 1,5( ف افئ مماة )4,5ع لجممفذ  ذمما ع ذا ممج كئممم ، ع فسمم ر  اذًممئفلا  ع مئجًممة )
( ذًئف ممممة ذملممممئ 45( فع ذجذممممفع  اتكمممملعلع  كممممئا )4( ف افئ مممماة )11 اذًممممئفلا  ع مئجًممممة )

ًئف ممممممممة  ئ مممممممماة فامسمممممممماة ذاف ممممممممة ( ذ11%( ف )45,94( مئجًممممممممة فامسمممممممماة ذاف ممممممممة )95)
(  م  19( ذا ذجذفع ع تكلعلع  ع كا مة )11%( فىواا ع تكلعلع  ع مئجًة كئم  )14,11)

( فىيمممل ومممدد ذممما 0-1ذائلعتمم  ع ثئ ثمممة ) ممم  وذمممئا( ضممد ع فل مممق ع  ذمممئم  فاسممملائ امت جممة )
( ذًئف مممة  ممم  ذائلعتممم  ضمممد عسمممتلع  ئ ) ممم  5( ذممما ذجذمممفع )5كئمممم  )ع ذًمممئفلا  ع مئجًمممة 
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( 4( فىواما ع تكملعلع  ع فئ ماة  م  ع ذامئلعي ضمد علألدا )1-5فع ت  اسملائ امت جمة ) (يرل

فى يمل ع تكملعلع  ( 1-1( فعمتل  ائ ت ئدل علا جمئا  )10ذًئف ة  ئ اة ذا ع ذجذفع ع كا  )
( فاسملائ ( ضمد ع فل مق ع  ئامئم  ) م  يرمل11  )ع فئ اة كئم  )صمفل( ذما ع ذجذمفع ع كام

 (.0-1امت جة )
(   مممدد ع تكممملعلع  14تمممئا  ع تًا مممل  افل مممق ع  ئامممئم  فذممما اممملال ع جمممدفل )فكئمممم  م 

 ذلمممئلي ع لذ مممة ع جئما مممة ف ممم  ع ثامممه ع لجمممفذ  ذممما ع ذا مممج، ع فسممم ر  اذًمممئفلا  ع مئجًمممة 
( ف اذًمممئفلا  ع فئ ممماة 4( فع ذمممدى  اذًمممئفلا  ع مئجًمممة )1,5( ف اذًمممئفلا  ع فئ ممماة )4,5)
( ذًئف ممممة مئجًممممة 45( ذًئف ممممة، ذملممممئ )44ع  )( فاامممم  ع ذجذممممفع ع كامممم    ممممدد ع تكمممملعل 4)

( ذًئف ممممممة  ئ مممممماة فامسمممممماة ذاف ممممممة ذ ممممممدعلائ 15%( ف )49,51فامسمممممماة ذاف ممممممة ذ ممممممدعلائ )
( ضمممد 19( ذممما ذجذمممفع )14%(، فىواممما ع تكممملعلع   اذًمممئفلا  ع مئجًمممة كئمممم  )11,16)

ومدد ذما  فى يمل (  صئ   ع فل مق ع  ئامئم 0-1ع فل ق ع  ذئم  )   ع  ئائا( فكئم  مت جتلئ )
( ذًئف ممة ضممد ع فل ممق ع  ذممئم  ) مم  ع  ئاممئا( 9( ذمما ذجذممفع )9ع تكمملعلع  ع مئجًممة كئممم  )

( ذمما 4(  افل ممق ع  ئاممئم ، فىوامما تكمملعل  اذًممئفلا  ع فئ مماة كئممم  )0-1فمت جتلممئ كئممم  )
(  صمئ   ع فل مق ع  ئامئم ، 0-1( ضد ع فل مق ع  لعيم  ) م  ع  ئامئا( فمت جتلمئ )15ذجذفع )

ضمممد عسمممتلع  ئ ) ممم   (6) اتكممملعلع  ع فئ ممماة كئمممم  )صمممفل( ذممما ع ذجذمممفع ع كاممم فى يمممل ومممدد  
 (.1-1ع  ئائا( فكئم  مت جتلئ ع ت ئدل علا جئا  )

( تامم ا  مممئ ى از امممئك  مملفق  مم  14فذمما امملال وممله تًا ممل ع متممئا   مم  ع جممدفل ) 
فق ف صممئ   ذ ممدعل ع مسمماة ع ذاف ممة  ذتغ ممل ذلممئلي ع لذ ممة ع جئما ممة، فلأجممل ذ ل ممة دلا ممة ع فممل 

 لاسممت لا  ة فكئممم   (5ى  ذمما ع فممل   ا  جممأ ع ائًممه    مما عسممتادع  عاتاممئل ذلامم) كممئ  )كممئ
( وممد دلجمة 9,94ع جدف  مة ) (5( فام  ىصمغل ذما ي ذمة )كمئ0,16( ع ذًسمفاة )5ي ذمة )كمئ
( ى  ى از ع فممممملفق غ مممممل ذ مف ممممة ف افمممممل   ا ع  لعيممممم  0,01( فاذسمممممتفى ع دلا ممممة )1ع ًل ممممة )
 فع  ئائم .
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 :ااباةرةالحرة  الر لةتحليل نتائج مهارة  4-5-5

 (15الجدول )
 الحرة المباشرة للفريقين العراقي والياباني يبين نتائج تحليل مهارة الركلة

 1ا=

 5كئ ع  ئائا ع  لعق ع ذتغ لع 
 ع ذًسفاة

 5كئ

 ع جدف  ة
ع دلا ة 

 علإًصئا ة

 5 5,5 ا ع فس ر

غ ل  9.94 0,54
 ذ مف 

 5 5,5 ل

 1 1 ا ىع ذد
 5 4 ل
 55 44 ذجذفع ع تكلعلع 
 11 50 ع تكلعلع  ع مئجًة

 %55 %45,45 ع مساة ع ذاف ة  امئجًة
 15 54 ع تكلعلع  ع فئ اة

 %44 %54,55 ع مساة ع ذاف ة  افئ اة
   

ائ مملي ف مم  ع ًمملي ع ذ  ذلممئلي ع لكاممةى از متممئا  ع فل ممق ع  لعيمم   (15 امم ا  مممئ ع جممدفل ) 
( 5,5( ف افئ ممماة )5,5ذًممئفلا  ع مئجًمممة )ع لجمممفذ  ذمما ع ذا مممج كئممم ، ع فسممم ر  ا هع ثامم

( ذملمئ 44( فع ذجذفع ع كا   اتكلعلع  كئمم  )4( ف افئ اة )1فع ذدى  اذًئفلا  ع مئجًة )
( ذًئف ممممممممة  ئ مممممممماة فامسمممممممماة ذاف ممممممممة 54%( ف )45,45( مئجًممممممممة فامسمممممممماة ذاف ممممممممة )50)
  (  ممم4( ذممما ذجذممفع ع تكمملعلع  ع كا ممة )4ع  ع مئجًممة كئممم  )%( فىوامما ع تكمملعل 54,55)

( فى يل ودد ذما ع ذًمئفلا  ع مئجًمة 0-1( فاسلائ امت جة )ذائل ئت  ضد ع  ئائا )   يرل
( ذًئف مممة  ممم  ذائلعتممم  ضمممد وذمممئا ) ممم  وذمممئا( فع تممم  اسممملائ 4( ذممما ذجذمممفع )1كئمممم  )
( 11 ماة ذما ع ذجذمفع ع كام  )( ذًئف مة  ئ4( فىواا ع تكلعلع  ع فئ اة ا  )0-1امت جة )
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( فى يممل ع تكمملعلع  1-1فعمتلمم  ائ ت ممئدل علا جممئا  ) مم  ذائل ئتمم  ضممد علألدا ) مم  علألدا( 

( فاسمملائ ( ضممد ع فل ممق ع  ئاممئم  ) مم  يرممل4ع فئ مماة كئممم  )صممفل( ذمما ع ذجذممفع ع كامم  )
 (.0-1امت جة )
دد ع تكممملعلع  (   ممم15فكئمممم  متمممئا  ع تًا مممل  افل مممق ع  ئامممئم  فذممما اممملال ع جمممدفل ) 

( 5 ذلممئلي ع ضمملاة ع ًمملي ف مم  ع ثاممه ع لجممفذ  ذمما ع ذا ممج، ع فسمم ر  اذًممئفلا  ع مئجًممة )
( فااممم  5( ف اذًمممئفلا  ع فئ ممماة )1( فع ذمممدى  اذًمممئفلا  ع مئجًمممة )5ف اذًمممئفلا  ع فئ ممماة )

( ذًئف ممة مئجًممة فامسمماة ذاف ممة 11( ذًئف ممة، ذملممئ )55ع ذجذممفع ع كامم    ممدد ع تكمملعلع  )
%( فىوامما ع تكمملعلع  44( ذًئف ممة  ئ مماة فامسمماة ذاف ممة ذ ممدعلائ )15%( ف)55) ذ ممدعلائ

( ضد ع فل ق علاستلع   ) م  ع  ئامئا( فكئمم  4( ذا ذجذفع )1ع مئجًة كئم  )  اذًئفلا 
( ، فى يممل وممدد ذمما ع تكمملعلع  ع مئجًممة كئممم  )صممفل( ذمما 1-1مت جتلممئ ع ت ممئدل علا جممئا  )

(  افل ممق ع  ئاممئم ، 0-9لدممم  ) مم  علألدا( فمت جتلممئ )( ذًئف ممة ضممد ع فل ممق علأ5ذجذممفع )
( فتكممملل   مممثلاه ذممملع   ممم  4( ذممما ذجذمممفع )5فىواممما تكممملعل  اذًمممئفلا  ع فئ ممماة كئمممم  )

(  صممئ   ع فل ممق ع  ئاممئم  فضممد 0-1ثمملاه ذائل ممئ  ضممد ع  مملعق ) مم  ع  ئاممئا( فمت جتلممئ )
 فل ممق علاسممتلع   ) مم  (  صممئ   ع فل ممق ع  ئاممئم  فضممد ع1-5وذممئا ) مم  وذممئا( فمت جتلممئ )

(، فى يمممل ومممدد  اتكممملعلع  ع فئ ممماة كئمممم  1-1ع  ئامممئا( فمت جتلمممئ كئمممم  ع ت مممئدل علا جمممئا  )
( ضد ع فل ق ع  ذمئم  ) م  ع  ئامئا( فكئمم  مت جتلمئ  صمئ   5)صفل( ذا ع ذجذفع ع كا  )

 (.0-1ع فل ق ع  ئائم  )
امممئك  مملفق  مم   ( تامم ا  مممئ ى از 15فذمما امملال وممله تًا ممل ع متممئا   مم  ع جممدفل ) 

ذ مممدعل ع مسممماة ع ذاف مممة  ذتغ مممل ذلمممئلي ع ضممملج ع ًممملي ع ذائ ممملي ف ممم  ع ثامممه ع لجمممفذ  ذممما 
ع ذا ممممج امممم ا ع فممممل   ا ع  لعيمممم  فع  ئاممممئم ، فلأجممممل ذ ل ممممة دلا ممممة ع فمممملفق ف صممممئ   ى  ذمممما 

( 5(  لاسممممت لا  ة فكئممممم  ي ذممممة )كممممئ5ع فممممل   ا  جممممأ ع ائًممممه    مممما عسممممتادع  ذلامممم) كممممئ  )كممممئ
( 1( فوممد دلجمة ع ًل مة )9,94( ع جدف  مة )5( فا  ىصغل ذا ي ذة )كئ0,54ع ذًسفاة )

    ( ى  ى از ع فلفق غ ل ذ مف ة ف افل   ا ع  لعي  فع  ئائم . 0,01فاذستفى دلا ة )
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 الزاوية: تحليل نتائج مهارة ر لة 4-5-9

 (16الجدول )
 نيالزاوية للفريقين العراقي واليابا رة ركلةيبين نتائج تحليل مها

 1ا=

 5كئ ع  ئائا ع  لعق ع ذتغ لع 
 ع ذًسفاة

 5كئ

 ع جدف  ة
ع دلا ة 

 علإًصئا ة

 ع فس ر
 9,5 5 ا

 ذ مف  9,94 6,49

 5 5 ل

 ع ذدى
 11 1 ا
 5 5 ل
 94 14 ذجذفع ع تكلعلع 
 51 15 ع تكلعلع  ع مئجًة

 %45 %44,15 ع مساة ع ذاف ة  امئجًة
 14 16 ةع تكلعلع  ع فئ ا

 %55 %55,44 ع مساة ع ذاف ة  افئ اة

 
ع زعف مة كئمم  ع فسم ر  لكامةى از متمئا  ع فل مق ع  لعيم   ذلمئلي  (19 ا ا  ممئ ع جمدفل ) 

( 5( ف افئ ممممماة )1( فع ذمممممدى  اذًمممممئفلا  ع مئجًمممممة )5( ف افئ ممممماة )5 اذًمممممئفلا  ع مئجًمممممة )
( مئجًمممممممة فامسممممممماة ذاف مممممممة 15( ذًئف مممممممة ذملمممممممئ )14فع ذجذمممممممفع ع كاممممممم   اتكممممممملعلع  كمممممممئا )

%( فىواما ع تكملعلع  ع مئجًمة 55,44( ذًئف ة  ئ اة فامسماة ذاف مة )16%( ف )44,15)
( ف مممئز   لمممئ امت جمممة ( ضمممد علألدا ) ممم  يرمممل5ع كا مممة ) ( ذممما ذجذمممفع ع تكممملعلع 1كئمممم  )

( فى يل ودد ذا ع ذًمئفلا  ع مئجًمة كئمم  )صمفل( ذما ذجذمفع )صمفل( ذًئف مة  م  1-0)
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( فىوامما ع تكمملعلع  ع فئ مماة 1-5عسممتلع  ئ ) مم  ع  مملعق( فع تمم  اسمملائ امت جممة ) ذائلعتمم  ضممد

( فكئممم  ( ضممد ع فل ممق ع  ذممئم  ) مم  يرممل9) ئ مماة ذمما ع ذجذممفع ع كامم  ( ذًئف ممة 5امم  )
( فى يمممل ع تكممملعلع  ع فئ ممماة كئمممم  )صمممفل( ذممما ع ذجذمممفع 1-1علا جمممئا  )مت جتلمممئ ع ت مممئدل 

 (.1-5اسلائ امت جة )( ف كا  )صفل( ضد عستلع  ئ )   يرلع 
ع زعف مة  (  ذلمئلي لكامة19فذا املال ع جمدفل )فكئم  متئا  ع تًا ل  افل ق ع  ئائم   

( فع ذممدى  اذًمممئفلا  ع مئجًمممة 5( ف اذًمممئفلا  ع فئ ممماة )9,5ع فسمم ر  اذًمممئفلا  ع مئجًممة )
 ( ذًئف ممة، ذملممئ94( فاامم  ع ذجذممفع ع كامم    ممدد ع تكمملعلع  )5( ف اذًممئفلا  ع فئ مماة )11)
( ذًئف ة  ئ ماة فامسماة ذاف مة 14%( ف )45( ذًئف ة مئجًة فامساة ذاف ة ذ دعلائ )51)

( ضمد 15( ذما ذجذمفع )11%( فىواا ع تكلعلع   اذًئفلا  ع مئجًة كئمم  )55ذ دعلائ )
(  صئ   ع فل ق ع  ئائم ، فى يل ودد ذما 0-9ع فل ق علألدم  )   ع  ئائا( فكئم  مت جتلئ )

( ذًئف ممة ضممد ع فل ممق ع  ذممئم  ) مم  وذممئا( 1( ذمما ذجذممفع )5كئممم  )ع تكمملعلع  ع مئجًممة 
( ذممما 5(  افل مممق ع  ئامممئم  فىواممما تكممملعل  اذًمممئفلا  ع فئ ممماة كئمممم  )1-5فمت جتلمممئ كئمممم  )

(  صمئ   ع فل مق ع  ئامئم ، 0-1( ضد ع فل مق ع  لعيم  ) م  ع  ئامئا( فمت جتلمئ )15ذجذفع )
( ضممد ع فل ممق ع  ذممئم  6ع ذجذممفع ع كامم  ) فى يممل وممدد  اتكمملعلع  ع فئ مماة كئممم  )صممفل( ذمما

 (.0-1)   ع  ئائا( فكئم  مت جتلئ )
( تا ا  مئ ى از اممئك  ملفق  م  ذ مدعل 19فذا الال وله تًا ل ع متئا   اجدفل ) 
ع زعف ممة ف صممئ   ع فل ممق ع  ئاممئم ، فلأجممل ذ ل ممة دلا ممة ع فمملفق  لكاممة  ذتغ ممل ع ذاف ممةع مسمماة 

( 5(  لاسممممت لا  ة فكئممممم  ي ذممممة )كممممئ5اممممئل ذلامممم) كممممئ  )كممممئ جممممأ ع ائًممممه    مممما عسممممتادع  عات
( 1( وممممد دلجمممة ًل مممة )9,94( ع جدف  مممة )5( فاممم  ى كامممل ذممما ي ذمممة )كمممئ6,49ع ذًسمممفاة )

 ( ى  ى از ع فلفق ذ مف ة ف صئ   ع فل ق ع  ئائم .0,01فاذستفى دلا ة )
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 مناقشة النتائج: 4-1
 مناقشة نتائج زمن الحيازة على الكرة: 4-1-1

( عذتممممئز ع فل ممممق 11 ممممد علارمممملاع وامممما تًا ممممل متممممئا  زذمممما ع ً ممممئزي  مممم  ع جممممدفل )ا 
ع  ئائم  اتمف   ع ف ئ  ئ  ع فم ة فع ارر ة اسلوة ىواا ذم  ومد ع فل ق ع  لعي ،   د عوتذمد 
ع فل مممق ع  ئامممئم  وامممما علأدعء ع جذمممئو  ع ذمممممو  فواممما ىسممممافج ع ا مممج ع سممممل ) ذممما امممملال 

 دي  ة  م  ىثممئء ع تذل ملع   م مل ع كملي، فواما ت مئلج ع لاوام ا ع ذمئفلا  ع  ص لي ع سل  ة فع
  ذممممئ ا مممممل   مممم  ع ثاممممه ع لجممممفذ  ذمممما ع ذا ممممج فيممممد سممممئودا   مممم    ممممك ع تمف مممم   افعجاممممئ  
ع ارر ممة امممف تذتممم) لاوامممف ع فل مممق ع  ئامممئم  ادلجممة وئ  مممة ذممما ع ذلمممئلع  علأسئسممم ة فكئمممم  

ممئ ذممئ  ذ ومم  امم    ع تذل مملع  ع تمم   مفمم ائ ع لاواممفا ع جئا ممة فتممأت   مم  ع فيمم  ع ذمئسممج فدعاذ 
تكممفا ىذممئ  ع لاوممج ف  ممك  سمملف ة ع سمم رلي وا لممئ فع ممتًك  الممئ ف ضممذئا ًسمما ع تصمملل 

ى ذّمممئ ، غ مممل ع ذلعيمممج ذممما يامممل ع لاومممج ع ذممممئ س  ازذ مممل اامممئ كلي، فائصمممة تامممك ع تممم  ت رممم
 مما ع ثاممه وامما ع ذمممئفلا  ع رف اممة فع ذل فوممة     ع فل ممق ع  لعيمم  كممئا   تذممد عغاممج علاً ممئا

ذ رفومممة ذممما يامممل د مممئع  ع لجمممفذ  فكئمممم  ذ وذلمممئ غ مممل دي  مممة فلا تصمممل    ممما ع زذ مممل ىف
، لأا ع ذمئفلا  ع رف اة تكفا ىارأ    سلوتلئ ذما ع ذممئفلا  ع  صم لي ذذمئ ع فل ق ع ذمئ س

لممممئ ىف ت ممممت تلئ،  فع تلك ممممز   رفع تمومممم     رمممم   لاوممممج ع ذممممدع ) ع ذمممممئ س ع فيمممم   اتل اممممة 
 مممئفلا  تصمم ج ع ذلذممة وامما ع فل ممق ع  لعيمم ، فامم ع ذممئ   كممد  سمم د ذممم    فكئممم  تاممك ع ذ

 ا س امئك ذا   ء  ًر  ع فل ق ىكثل ذا ع ذمئف ة ع فئ اة، فلا   ء  امم  ع ث مة اسملوة 
 .(1)  ا ا ىوضئء ع فل ق ىكثل ذا ع ذمئفلا  ع ج دي

، لأ از فكممممملي ع  مممممد  ذممممما علأ  مممممئج  ع  ع ذًممممم ر ع ذتغ مممممل فصممممم فاة ع تماممممم  اأًمممممدعثلئ 
ذتغ لعتلئ آم ة فغ ل ذًسفاة سئا  ئ ف جج ع تصلل  زعالمئ، فاذمئ ى از ع فل مق ع  ئامئم  عوتذمد 

                                                 

. ع  مملعق: امم   ممف  مممد 1، رتدددريب كددرة القدددم المبددادي والتطبيقدداتسمم د ذممم   ع  مم اا  فاممة  ممئل افل مم د   (1)
 .150، ص5015 ارائوة فع م ل، 
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ع ا مممج اأسمممافج ع تذل مممل ع  صممم ل ع سمممل )  مممت از اممم ع علأسمممافج  ًتمممئس    ممما ع تفك مممل ع سمممل )، 

 علأسمممافج  تمف ممم  ع فعجامممئ اترا مممق اممم ع فعتامممئ  ع  ممملعل ع سمممل )   مممد مجممم  ع فل مممق ع  ئامممئم  
، فك ف ممة ع  ذممل ياممل عسممتلاذ  ع ارر ممة اً ممه  ممتذكا ع لاوممج ع  ئاممئم  وامما عتاممئ  ع  مملعل
د  ممم تمف ممم  ع فعجمممج ع اررممم  ا  اكممملي، ا مذمممئ ىغامممج لاواممم  ع فل مممق ع  لعيممم   تاممم فا ع  ممملعل

عستلا  ع كلي، فام ع  مدل واما ى از ع فل مق ع  ئامئم   لكمز واما ع جئممج ع م ام  فع  ذمل تًم  
جئممج ع ا ئيمة ع ادم مة  لاوا م ، فام ع ذمئ ولمل  ل ق ع  لعيم    مد عوتذمد واماع ضغر، ى ذّئ ع ف

وامما سمملف ة فعمسمم ئا ة تمف مم  ع ذلممئلع  ع فم ممة فع ارر ممة  افل ممق ع  ئاممئم  فيممد سممئودا   مم  
، لأ از ىغاممال  ذًتل ممفا  مم  علأمد ممة علأفلفا ممة،   ممك ع اامملي ع ذ دعم ممة  ممدى ع لاوممج ع  ئاممئم 

  از تمف مم  ارممر ع ا ممج  تراممج تمذ ممة ع  ممدلع  ع  ام ممة    (5011)لفامم ع ذممئ ىكممد   مملع  جاممئ
 ، فى مئل    ما ع  ئاا مئ  فع  مدلع  ع تمم   ذما املال عكتسمئج ع ذ افذمئ  فع ذ مئلل ع ارر مة

 :(1) ًتئجلئ لاوج كلي ع  د  فا 
 .لاوج كلي ع  د   ًئس    ا يدلي ع تفك ل ع سل ) فعتائ  علاستجئاة ع ذلااذة اسلوة 
 ستجئاة ع ًلك ة، ف   ا ع ع ذجمئل تملتار سملوة ع تفك مل فعتامئ  ع  ملعل ذم) سلوة علا

 سلوة ع تًلك، فا  ك  ولل ع لاوج ل    ئ سل ) ع ًلكة.
  سمملوة عتاممئ  ع  مملعل، فع تمم  ت  ممدّ ذلذممة جممد ع  لاوممج كمملي ع  ممد  فع تمم   ًتئجلممئ ا ممكل

 كا ل ع ذلئج  لاتائ  ع  لعل ع ذمئسج فع صً      ى يل في  ذذكا.
ع مم ام  ع ج مد  مم ثل تمأث ل ع سمماا  ئ فيف  مئ  مم  ىدعء لاوامم    فعَّ از  اذمئل علإوممدعد ع ذ ل م 

اممممممئك ولايمممممة رلد مممممة اممممم ا ع ذ مممممئلل  ع فل مممممق، فاممممم ع ذمممممئ ىكمممممد  ًمفممممم  ذًذمممممفد ذممممما ى از  
فع ذ افذئ  ع ت    ر لئ ع ذد ل ع فم   مدى ع لاوام ا فام ا علأدعء ع ًلكم   لاوام ا، فكاذمئ 

 افذممئ   ممدى ع لاوامم ا كئممم   لمم  ع  ممدلي وامما ذجئالممة ع تًممد ئ  ع تمم  زعد  ع ذ ممئلل فع ذ

                                                 

، 5011. وذمممئا: دعل دجامممة، 1، رالتددددريب المعرفدددي والعقلدددي للاعبدددي كدددرة القددددم ممملع  جامممئل سممم دع    (1)
 .144، ص141ص
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تولمممل  ممم  ىثممممئء ع ذائل مممئ  فع تغامممج وا لمممئ فتممملعك  ع ذ افذمممئ  وممما ع تصمممل ئ  ع ارر مممة 

 .(1)  علأ ضل مت جة تًسا تفك ل ع سا ذة   د     ا تغ  ل سافك كل لاوج    ا 
كمملي  افل ممق ع  ئاممئم  عوتذممئد  فذمما ع  فعذممل ع تمم  سممئود  وامما رممفل  تمملي ع ً ممئزي  ا 

ة ذمما ع فمملع   مم  وامما ع ز ممئدي ع  دد ممة فتاممئدل ع ذلعكممز  لاوامم ا  ااممق ى كاممل ذسممئًة ذذكممم
( 4-4)ف   ع ثاه ع لجفذ  ذا ع ذا ج، فكئا اممئك ذ مدل ذمئ ام ا  د ئع ع فل ق ع ذمئ س

علأثمل  م  لاوا ا    ا ع ع ثاه ومد  ملئء ع لجذة، فكمئا  ت مئلج ع ذسمئ ئ  ام ا ع لاوام ا 
ممئ لاوامئا ىف ثلاثممة  م  دعاملي مصممل يرلامئ ذمما ) -10عًتفمئو ع كملي اً ممه كممئ م مئاد دعاذ 

(  ئلدي، فا ع  سئود ف ل ئ  لاومج ع م   ذ م  ع كملي  م  عات مئل ع زذ مل ع م   سم ذللائ 15
     ، فك  ك ائات ئل زعف ة ع تذل ل.

د صممل   فىً ئم ممئ فع فل ممق ع  لعيمم  كممئا  مم  ىغاممج ذائل ئتمم    ذممد وامما ذلممئج  فعًمم 
واا ذلئج  ذسئود ثئم ، ذذئ  سلل ذا وذا ة ذملعياتل ، فام ع ذمئ ى مئل    م  ممئج  ذًذمد 

ع ثائ     ع ذكمئا ىف ع ا مج  م  ذلكمز فعًمد ثئام ،  سملل ع ليئامة فعَّ ع عسمترئع  ل مق ىا    
 ممم   لعيمممج لاوا مممئ ىف عثمممم ا  ت مزممم   ممما  مممتذكا ذممما ذلعيامممة ثلاثمممة ىف ىلا مممة، فع كثممملي ع  دد مممة 

 .(2)  فتت ج ع فل ق عوال ع ذلئج  ع ذمر ة ع ت  تفجد   لئ ع كلي تسئود ع فل ق
 
 
 
 
 
 

                                                 

 .544، ع  ئالي: ذلكز ع كتئج  ام ل، صالمدير الفني لكرة القدمف  ذًذفد ذاتئل  ًم (1)
 .599، ص5011، المصدر السابقمئج  ذًذد   ئائ  فمئ ل ذفض  ع جافل   (2)
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 مناقشة نتائج مهارة التهديف: 4-1-5

ا ممد علإرمملاع وامما تًا ممل متممئا  ذلممئلي ع تلممد ل امم ا ع فممل   ا ع  لعيمم  فع  ئاممئم   مم   

ع تلممممد ل  افل ممممق ( ىولممممل  متممممئا  ع تًا ممممل ياممممة ع ذًممممئفلا  ع مئجًممممة  ذلممممئلي 15ع جممممدفل )

ع  لعيمم ، ف  ممزف ع ائًممه ضمم ل ع ذسممتفى  مم  ىدعء امم    ع ذلممئلي    مما وممد  عتصممئل تلممد ل 

ع لاواممم ا ائ ديمممة  ضممملا  وممما ضممم ل ع تلك مممز فومممد  ع تصممملل ع صمممً    ممم  عتامممئ  ع  ممملعل 

ع ذمئسج، ف  د ع تلد ل ًجل ع زعف ة  ا اة، فكل ذًئف ة  ئ اة اف ضم ئع ذجلمفد ع فل مق 

  ف  ا    ع لاوافا دعال ع ذا ج  تج  صفج ادل فعًد فاف اامق  لصمة  اأكذا ، فكل ذئ

ذلمئلي ع تلمد ل لا  ًكذلمئ  ( ذما ى از  5006سم د )ىذمئساة  اتلد ل، فام ع ذمئ ىكمد  ذف مق 

ع تكم كمم    ممر اممل ى از امممئك ىكثممل ذمما وئذممل  سممل   مم  عكتذممئل يممدلي ع لاوممج وامما ع ضممار 

ذسممتفى علإوممدعد ع اممدم  ع اممئص  لمم   ع ذلممئلي،  ع تلممد ل ع صممً  ، فذمما امم    ع  فعذممل اممف

فع ًئ ة ع مفس ة  لاوج ع ذتذثاة ائ ث ة ائ مفس، فع  دلي واا عتامئ  ع  ملعل، فع  مدلع  ع  ام مة 

، (1)  فعلإدلعك ممة علأامملى، فع مم كئء ع ذ ممدعم ، فكمم  ك سمملوة لد ع ف ممل، فتفيمم) ًلكممئ  ع غ ممل

 لاوج  ك   كفا ادع  ئ ذئال ع.فعَّ از ا    ع  فعذل ذجتذ ة تسل      ودعد ع 

فامممئك ع كث ممل ذمما ع فمملص لا  ممت  ع تلممد ل   لممئ ىف عسممتغلا لئ، ف لمم   ع ًئ ممة ثلاثممة  

 :(2)( فا 5000ىسائج، فا   علأسائج ى ئل    لئ ذف ق ذج د )

                                                 

 .105، ص5006. علألدا: دعل دجاة، 5، رالتعلم والمهارات الأساسية في كرة القدمذف ق ىس د   (1)
 ارائوممة فع م ممل، . وذممئا: دعل ع فكممل 1، رسدداليب الحدي ددة فددي تدددريب كددرة القدددمالأذف ممق ذج ممد ع ذممف ا   (2)

 .114، ص5000
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  تما  مم  ًئ مة سممف  ع فلصممة ع امفل،  م س ذما ع تلممد ل امل ذما   ممدعا علإصمئاة فً

لا  ممممئفل ع كمملي امممل  ممممئفل تصممف الئ، ف ممم  ع ً   ممة  ت مزممم    ت مزمم   ممممئفل ع كمملي امممدلا  ذممما

 ع ذس ف  ة.

  ع ل  ممة ذلذممة جممد ع  مم  ع تلممد ل وامما ع ذلذمما،  كث ممل ذمما ع لاوامم ا ع مم  ا  ا اممفا

مممئ ذلذمممة  اتلمممد ل،  فممم  ع ثامممه ع لجمممفذ  فدعامممل  فل فسمممل   لسمممفل  سمممالفا  لص 

عاممل ع  مماكة فيمممد ذمر ممة ع جممزعء امممئك ًئجممة كا مملي  مملد   ممل  ممفل   فضمم) ع كمملي د

 صل    ا ه علأً ئا ) اذسة فعًدي( ذذئ   مم  لد   مل ومئل  ل  مة ى ما ع لمدل 

 فى ا ًئلس ع ذلذا.

  س امئ ك ذا  ك اأ از ع سلوة وئذل ًئس     ىدعء ذلمئلي ع تلمد ل ًمفل ذمر مة  

ع جزعء فدعاالئ، فلا ىوم  ائ سلوة )سلوة ع ًلكة(   ر ال سملوة ع تفك مل، فسملوة 

 .  لد ع ف ل
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 مناقشة نتائج استعادة حيازة الكرة ومحاولات التهديف: 4-1-1

( تذكممما 11ً مممئي ع كممملي  ممم  ع جمممدفل ) ا مممد علارممملاع واممما متمممئا  تًا مممل عسمممت ئدي  

ع فل مممق ع  ئاممممئم  ذمممما عسممممت ئدي ع ً ممممئزي  اكمممملي ىكثممممل ذمممما ع فل ممممق ع  لعيمممم  ذمممما امممملال تمف مممم   

ع ىسمافج ع ضمغر ع ذممو  واما ًئذمل ع كملي ذما  افعجائ  ع ارر ة ومد   دعم  ع كملي ذ تذمد  

الال فجمفد ىيملج لاومج ذما ع كملي ع م    امدى ائ ضمغر واما ع لاومج ع م   اًفزتم  ع كملي، 

صمل  ث   سمئد  ذا يال ثئم  ىيلج لاوج ذا ع كلي، فاأيل ذسئ ة ذذكممة، ف  مك  تًد مد فً

ي    ذامممفا واممما فع لاوامممفا ع ا  مممدفا وممما ع كمممل  ع ذممممئ س ع ذكمممئا ع ممم     ذمممل ا ممم   ع لاومممج

اًسمممج ذفي ممم  ذممما ى جمممل ومممد    سمممئ  ع ذجمممئل ىذمممئ  ع فل مممق ىسمممافج تغر مممة ع ذكمممئا فكمممل 

ع اصممم   ًل مممة ع ًلكمممة، فسمممئودا   ممم  تمف ممم  اممم    ع فعجامممئ  ع ز مممئدي ع  دد مممة  لاواممم ا  ممم  

ع ثاممه ع لجممفذ  ذمما ع ذا ممج فع ذلممئلي ع  ئ  ممة ع تمم   تذتمم) الممئ ع لاوممج ع  ئاممئم  ذمما امملال 

ل ع مم ام  ع ج ممد مت جممة ع اامملي ع ذ دعم ممة ع  ئ  ممة ذمما امملال يمملعءتل   ااصممف  ع تفيمم) فع تصممف 

فتثا   م ئر ع ض ل  د ل ، فذا ث  ذ ل ة ك ف ة ع ت ئذل عوم  ذ ل ، فا ع ذئ ى مئل    م  

 اكملي  ت مزم   تفجمج واما جذ م) ع لاوام ا ع تًمفل ع سمل ) ذما  وممد   مد ع فل مق  فسل لاز   

  ذممل ىيمملج لاوممج  اكمملي  ًوممة   ممدائ ذمما ع فل ممق وامما ت ر ممل  ع لجممف   اممد ئع، ف جممج ىا  

واما ع لاومج ع ذسمتًف  وا لمئ،  اجف  ع فل ق ع ذمئ س ف ت    ك ذا الال  غملاق ع رل مق

 دلائلإضممئ ة    مما ى از يرمم) ع كمملي  مم  امم    ع ذمر ممة   مم    فعاممد  ع كا مملي مت جممة   مملال  ذمما امم

 .(1)  ع اص 

                                                 

، 5006: ذرا ممة ع ما ممل، 1، رالتدددريب والتعلدديم الميددداني فددي كددرة القدددم فسممل لاز  كذممئخ فآامملفا   (1)
 .511ص
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 مممئزي  افل مممق ع  لعيممم    زفامممئ ع ائًمممه  ا امممة ع  دد ممممة لاسمممت ئدي ع ًفيامممة ع ذًمممئفلا   

مممئ ذمممئ  مممت  وممما   لاواممم ا ع ذتفعجمممد ا  ممم  ع ثامممه ع لجمممفذ   لأ از ىسمممافج  ملمممئء ع لجذمممة دعاذ 

رل مممق علاوتذمممئد واممما ع ذممممئفلا  ع رف امممة سمممفعء كئمممم  ذممما ع جلمممئ  ىف ذممما ع  ذمممق  فجمممفد 

 مة، فتكمفا ذ متلكة ذم)  مل دي علاوتذئد واا ذلئج  فعًد فىغاج ام    ع ذممئفلا  وئ  مة فغف 

فائصمممممة افجممممممفد ذمممممدع   ا رمممممفعل ع  ئذممممممة ف تذت مممممفا اذلمممممئلع  وئ  ممممممة  ع لاومممممج ع ذممممممئ س

ئ ير) ع كملي امئ لىس، فعَّ از فجمفد لاومج ىف لاوام ا تجمد صم فاة ائلاسمتًفع  واما  فاصفص 

ع كممملي، ف ممم  ومممل فجمممفد د مممئع ذتذئسمممك ع صمممففل، لأ از كممملي ع  مممد  عوا اممم    امممة جذئو مممة 

  ع ىلدمئ ترا ق كلي ع  مد  ج مدي ع ذسمتفى  فا ع ذئ ى ئل      ىل ك ائت  ذا ى مز    ضئغرة،

  ا مئ ع تفك مل اكملي ع  مد  ع ضمئغرة  لم  ع ممذر علأ ضمل، فام  ع رل  مة ع فً مدي  ا مج  م  

 .(1)  ع ذست ال

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

فرم ممة، تلجذممة:  فسممل ، اغممدعد: ع ذكتاممة ع الطريددق الأوروبيددة الحدي ددة فددي تدددريب كددرة القدددمىل ممك اممئت    (1)
 .44، ص1646رالي، 
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 مناقشة نتائج مهارة الرمية الجانبية: 4-1-4

(  افل مممق 14لممئلي ع لذ مممة ع جئما مممة  ممم  ع جمممدفل )ا ممد علارممملاع واممما تًا مممل متمممئا  ذ 
ع  لعيمممم  فع  ئاممممئم  عتضمممم  ى از ذسممممتفى ىدعء ع فل ممممق ع  لعيمممم   الذ ممممة ع جئما ممممة كممممئا ذسممممت ل ع 
ائ ذ ئلمممممة ذمممم) متممممئا  ع فل ممممق ع  ئاممممئم ، فذمممما امممملال ع تًا ممممل فجممممدمئ ى از امممممئك ع كث ممممل ذمممما 

اك ع لذ مئ  ع  ل امة ذما ذمر مة جمزعء ع لذ ئ      ت  عستثذئلائ ائ صفلي علا جئا ة فائصة ت
ع فل مق ع ذمممئ س، ف  مك لأ از ىغاممج ع لذ ممئ  مفم   ائ لذ ممئ  ع جئما ممة ع  صم لي    مما ع لاوممج 
ع  ل ج، ف   تكا لذ ئ  رف اة    ا دعال ذمر ة جزعء ع فل ق ع ذممئ س ذما ى جمل ىا  ت مكل 

 م س  تمف م  فعجمج اررم ، ع لذ ئ  ع جئما ة عستادذ    مر  اذلمئلي، ف  ارفلي، فعَّ از ىغاج
فائ ذ ئاممل عسممترئع ع فل ممق ع  ئاممئم  ذمما ع فممفز وامما ع فل ممق ع  لعيمم  الممدل فً ممد  مم  ذاممئلعي 
ع  ائج جئء مت جة عستثذئل لذ ة جئما مة يل امة ذما وام  ع زعف مة فذما جلمة ع  ذم ا  اذا مج، 

 مم        امم ، فعسممتغا ، فمفمم   كفعجممج اررمم . فامممئك ع كث ممل ذمما ع ذممدلا ا  اراممفا 
ذا ع لذ مة ع جئما مة ف  تصمل ع مدفل  م   دامئل ع كملي دعامل  علإ ئديك ف ة  ات ا   ع لاوج و

ذمما ع جئمممج ع اررمم ، فعَّ ع واذمممئ ى از يممئمفا ع ا اممة  مم   اأاذ تلممئع ذا ممج ذمما دفا ع تفك ممل 
( لا  راق يئودي ع تسال واا ع لاوج ع م    تام  ذكئم مئ  م  فضم) ذتسمال وممد 11ع ذئدي )

)ذفتم   ىكمد  جئما مة، ف لم ع ع سماج  سمتفئد ذمم   م  ع ثامه ع لجمفذ ، فام ع ذمئ تمف   ع لذ مة ع
             علإ ممممئدي ذملممممئ  مممم  ع ارممممر   مممم    ممممأا كا ممممل  مممم  ك  جممممج ىا   تممممدلج ع لاواممممفا  امممملعا  (:  

وا لمممئ اً مممه تلذممما ف   مممئ   مممئمفا ع ا امممة ائ ديمممة فامممئ  في ع ذمئسممماة  تممم اج  ازذ مممل ع ذرامممفج 
 .(1)  تفص الئ     

 
 
 

                                                 

. ع  ممئالي: دعل ع فكمممل ع  لاممم ، 5، رالإعدددداد المهدددارط واللاططدددي للاعدددب كدددرة القددددمذفتمم   اممملعا   ًذمممئد   (1)
 .111، ص1660
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 الحرة ااباةرة: مناقشة نتائج الر لة 4-1-5

ع ًممملي ع ذائ ممملي ذت اممم ا ئ اممم ا ع فمممل   ا، فاممم ع ذمممئ  كمممئا ذسمممتفى علأدعء  ذلمممئلي ع لكامممة 

( ذئ  امص ع فل مق ع  لعيم  ى مئل  15ىفضًت  متئا  ع تًا ل ا د علارلاع واا ع جدفل )

جًمممة فع فئ ممماة ف صمممئ   ع متمممئا     ممما فجمممفد  لفيمممئ  ضممما اة اممم ا كمممل ذممما ع ذًمممئفلا  ع مئ

ع ذًممئفلا  ع فئ مماة،    ا ممم  متممئا  ع تًا ممل  افل ممق ع  لعيمم  ى از ع مسمماة ع ذاف ممة  اذًممئفلا  

%( فمتمممئا  ع فل مممق ع  ئامممئم  كئمممم  ع مسممماة 54,55%( فع فئ ممماة )45,45ع مئجًمممة كئمممم  )

 %(.44%( فع فئ اة )55ع ذاف ة  اذًئفلا  ع مئجًة )

صممممل ع فل ممممق ع  لعيمممم  وامممما )  (  ئ مممماة، 54( مئجًممممة ف)50( ذًئف ممممة ذملممممئ )44فً

ف  مممزف ع ائًمممه   مممك    ممما فجمممفد اامممل  ممم  وذا مممة ع تمف ممم  ذممما اممملال ت مممدد ع لاواممم ا ع ممم  ا 

 مفمم فا امم    ع ضمملائ  فوممد  ع تلك ممز فع ديممة  مم  ىثمممئء ع تمف مم  فوممد  علااتذممئ  الممئ ائ  ممكل 

فد لاومج ذتاصمص ع ذرافج، فومد   تامئع ىممفعع فىسمئ  ج ذاتافمة ذما ع ارمر، فومد  فجم

، فعَّ از ا    ع ًئلا  ت  دُّ ارلي واما ع فل مق ع ذممئ س، ف ذكما ىا  تكمفا  تمف   ا   ع ضلائ 

 (:  5011اممئك  لصممة ذً  ممة  تسممج ل امدل، فامم ع ذممئ  تفممق ذم) ذممئ  كممل  ذفتمم   امملعا   )

 ا مممج ع تارممم ر فع تمممدل ج لاسمممتغلال ع ذفعيمممل ع ثئاتمممة ع لجفذ مممة فتاصممم ص ىزذممممة كئ  مممة 

 .(1)   ج وا لئ دفل ع   جئا  ئ    علاستفئدي ذا تاك ع ذفعيل اتدل 

 

 

 

                                                 

 .564، ص5011. ع  ئالي: دعل ع كتئج ع ًد ه، 1، رالمرجع الشامل في كرة القدمذفت   العا     (1)
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صممممل ع فل ممممق ع  ئاممممئم  وامممما )  (  ئ مممماة، 15( مئجًممممة ف)11( ذًئف ممممة ذملممممئ )55فً

ىسمممافج علااتممملعق،     جمممأ ع فل مممق ع  ئامممئم     ممما  ف  مممزف ع ائًمممه    ممما يامممة ع ذًمممئفلا  امممف

لعي   جأ    ا علااتملعق ذما ع ذمر مة علااتلعق    ع ثاه ع لجفذ  ذا علأجمًة، فع فل ق ع  

صممممفل  ع فسممممرا  اثاممممه ع لجممممفذ ، ً ممممه فجممممفد ع ز ممممئدي ع  دد ممممة  لاوامممم ا ع ذممممدع   ا، فً

ثئذل ذًسا فذف ق ذج مد  علأارئء ع فم ة  صئ   ع لاوج ع  لعي ، فا ع ذئ ىكد  كل ذا )

 :(1)ع ذف ا( فت د ذمر ة علأجمًة ذا ع ذمئرق ع ً ف ة  الجف  ف  ك

  عغئ  ع فعس ة ومد علأجمًة.فجفد ع فل 

 .)ياة ع ذدع   ا    تاك ع ذمئرق )كثئ ة ودد ة يا اة 

 . ص فاة ت د   ع تغر ة ع كئ  ة ذا ع ذدع   ا ىمفسل 

فذمممئ   مممزز لى  ع ائًمممه ًمممفل  جمممفء ع  ئامممئا    ممما ع لجمممف  ذممما علأجمًمممة امممف ومممدد  

 ع ضلائ  ع زعف ة ع ت  ًصل وا لئ ائ ذ ئلمة ذ) ع فل ق ع  لعي .

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

. وذمممئا: دعل ع فكمممل ع  لاممم ، 1، رالتمدددارين التطويريدددة بكدددرة القددددمد ع ذمممف ا  ثمممئذل ذًسممما فذف مممق ذج ممم (1)
 .14، ص1666
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 الزاوية: مناقشة نتائج مهارة ر لة 4-1-9

 ممق ع  لعيمم  ( ىولممل  متممئا  ع تًا ممل ًصممفل ع فل 19ا ممد علارمملاع وامما ع جممدفل ) 
(  ئ مممماة،    ااغمممم  ع مسمممماة 16( مئجًممممة ف)15ع زعف ممممة ذملممممئ ) ( ذًئف ممممة  لكاممممة14وامممما )

صمل 55,44%( ف اذًئفلا  ع فئ اة )44,15ع ذاف ة  اذًئفلا  ع مئجًة ) ع فل مق %(، فً
(  ئ مممماة فااغمممم  ع مسمممماة ع ذاف ممممة 14( مئجًممممة ف )51( ذًئف ممممة ذملممممئ )94ع  ئاممممئم  وامممما )

%(، ف  مممممزف ع ائًمممممه يامممممة ومممممدد 55%( ف اذًمممممئفلا  ع فئ ممممماة )45 اذًمممممئفلا  ع مئجًمممممة )
ع زعف مممة    ممما ضممم ل تمف ممم  ع فعجمممج ع اررممم  لااتممملعق د مممئع ع فل مممق ع ذممممئ س ى  ضممملائ  

ائ   ممممم  علأدعء ع لجممممفذ   افل ممممق، فامممم ع ذممممئ   كممممد  ضمممم ل علأدعء ع لجممممفذ ، فكثمممملي وممممدد
ق ع  لعيمم  ذمما ع ًصممفل وامما ( ومممد تًا ممل متممئا  ع فل ممق،     مم   ممتذكا ع فل مم19ع جممدفل )
(، فىذممئ كثمملي ع ذًممئفلا  ع فئ مماة   ممزف    ذائلعتمم  ضممد عسممتلع  ئ ) مم  يرمملزعف ممة  مم ى ممة لكاممة

ذمدفع واما  لسمئل ع كملع  ع  ئ  مة    ما ع ائًه    ا ى از ع لاوا ا ع ذمف  ا  ل   ع ضملائ  عوت
( ع سممم   مممئلدع   غمممله عيتمصمممئائ ذممما يامممل ع ذلمممئجذ ا فذممما ثممم  ع تلمممد ل، 9ذمر مممة ع مممم )

فكئممم  ىغاالممئ  ئ مماة لا تصممل    مما ع زذ ممل اسمماج وممد  ع ديممة  مم  ع تمف مم  فوممد  ع ممتًك   مم  
وممما ى از  ذسمممتف ئ  ذسمممئل ع كممملي، لأ از ىغاالمممئ تممم اج  ممم  ذكمممئا ا  مممد وممما ع مممزذلاء،  ضممملا  

تصمملل، فع ًسمم  ىغاممج ع فمملق تذتاممك ًمملعس ذلذمما  ف  ذلممئلي وئ  ممة  ج ممدفا علالت ممئء، فع 
   اكم ع ممفع ذما ع ًمئلا  ع ثئاتمة، فكم  ك فجمفد لاوام ا ذمدع   ا رمفعل ع  ئذمة  م  ىغامج 

ع زعف مة، فع تم  ذما ع ذذكما ىا  تمفم   ذئ تساج  م  ضم ئع ف  مل ىغامج لكملا  ع فلق، فا ع
فاذممئ  تمئسممج ذمم)  ذكئم ممة ع لاوامم ا ع  مملعي  ا، فامم ع  مراممق ذمم) ذممئ  كممل   ارلعاممق ذاتافممة،

ف   ك  ت از كمل  لصمة تسمم   افل مق  كم   تصملل ائ ًئ مة  )ثئذل ذًسا فسئذ  ع صفئل  
فع كلي ادفا تدال ذائ مل يل مج ذما ع اصم  ام   لصمة ثذ ممة فعجامة علاسمتغلال    ما ع ًمد 

 .(1)  علأيصا فاأ ضل تمف   ارر 

                                                 

. جئذ ممة ع ذفصمممل: دعل ع كتمممج  ارائومممة أصدددول التددددريب فدددي كدددرة القددددمثممئذل ذًسممما فسمممئذ  ع صممفئل   (1)
 .510، ص1644فع م ل، 
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مممئ )وامممدع  ئدل ز ممممل(   فاممم ع   فت مممد ع كممملع  ع ثئاتمممة فذملمممئ ع لكامممة ذمممئ ى مممئل    ممم  ى  ض 

ع لكم ة  ذا ع فملص ع ج مدي  اتلمد ل، فائصمة   ع ذمئ تم  عسمتثذئلائ اصمفلي صمً ًة  فئامدي 
ع فل ممق كذممئ  جممج، فىا  تذتمم) ع لاوممج ع مم    مفمم ائ اذ ممدلي ذلئل ممة وئ  ممة تتسمم  ائ ديممة ياممل 

كئ  ع ادعع وممد    ملاًو ومصل ع ذفئجاة ىف ع تذف   فعستادع  ًل ف  .(1)  ئع  في ىف كا لذ
ع زعف ممة،  مم ع  مملى ع ائًممه ى مزمم  ذمما ع ارممأ ع موممل    مما تسممج ل علأاممدعل  تمف مم  ى غاممج لكمملا 

( 1664ع زعف ممة اممئ لىس   ممر، فامم ع ذممئ    ممد  ) امملعا    مم لاا فوذممل ىاممف ع ذجممد،  لكاممة ذمما
مصممل ع ذفئجاممة  ذممدع    ع فل ممق ع ذمممئ س، ف جممج ع لكم ممة وامما و مجممئ  ع مملكلا   تفيممل  

ع لكم ة وا ىو ا ع ذمئ س ا، ف أت  ا ع ذما ذمدى   افا ع تًلك ع ارر  لأدعء ع لكاة ىا  
 .(2)  ع تفئا  ا ا ع ذلئجذ ا ومد ع تمف  

فذا املال ذمئ تم  ولضم   تضم  ىاذ مة تًا مل ع ذامئلعي  ت مف   ىدعء ع لاوام ا سمفعء كمئا    
  ىف    ع تدل ج ذا الال تتا) ىدعء كل لاوج واا ًدي الال ع ذامئلعي   ك    ع ذمئ سئ

فىدع    اذلئلع  علأسئس ة  ا اة، ىف ذا الال تمف   ع ذلئ  ع ائصة كئ ارر فرلق ع ا مج 
ع ذراج الئ ك ضف  م  ع فل مق، ف سمتاد  مومئ  تًا مل ع ذامئلعي  م  تتام) فت مف   ىدعء ع فملق 

ئ  ات لل ف ذ ئلم     ة م ئر ع  في فع ض ل.ع ذمئ سة ى  ض 

                                                 

 .45، ص5010، المصدر السابقوادع  ئدل ز مل   (1)
 .45، ص1664، المصدر السابقىاف ع ذجد    العا     لاا فوذلف (2)
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 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

 الآتية: تها توصل الباحث إِلى النتائجفي ضوء عرض النتائج وتحليلها ومناقش      
هنالك فروق معنوية ذات دلالة احصائية لمتغيرات زمن الحيااز    واتاتعاد  الحيااز   .1

 ومهار  التهديف   ومهار  ركلة الزاوية ولصالح الفريق الياباني .
اتخااااذ اتااالوا المنااااولات السصاااير  والتاااريعة كانااات مااان  هااا  ا ماااور التاااي تااااعدت  .2

تخاااذ اتاالوا المناااولات  الفريااق الياباااني فااي حتاا  الكلياار ماان المباريااات المهمااة   واا
الطويلاة للفرياق العراقاي  لار بشاكل واضاح علاى تطبياق الواطباات الخططياة بصااور  

 طيد .
لااادع لاعباااي الفرياااق العراقاااي فاااي مهاااار   ظهااارت نتاااائج البحاااث باااعفن  هنالاااك ضاااعف  .3

التهديف، تواء كانت من لعا مفتوح  و من خلال اتتعاد  الحياز  للكر  وقلة عادد 
بازمن الحيااز ،  فن  المباد  مان  ردياةالتكرارات لمحاولة التهديف، والتي لهاا علاقاة ط

 حياز  الكر  هو  طل الاختراق و طل خلق فرص التصويا وتتطيل ا هداف.
ينت نتائج البحث  فن  النتبة المئوية  غلا متغيرات البحاث للفرياق العراقاي كانات ب .4

منخفضاااة مسارناااة ماااا الفرياااق اليابااااني وهاااذا يااادل علاااى وطاااود ضاااعف فاااي تطبياااق 
 مفردات ا داء المهاري والخططي.

امتاااز الفريااق الياباااني بلاعبااين ذوي إمكانيااة مهاريااة وذهنيااة عاليااة، والتااي ظهاارت  .5
امله  مااا الكاار ، وفااي تطبيااق الواطبااات الخططيااة المطلوبااة بانتاايابية ماان خاالال تعاا

 حركية عالية في كل مبارا .
 ظهرت نتائج البحاث باعفن  مادرا الفرياق العراقاي لا  ياراةِ طبيعاة وظارف كال مباارا   .6

خاضاااها المنتخاااا مااان خااالال ا تااالوا الاااذي يتاااه  فاااي تحسياااق النطااااح والنتيطاااة 
 المطلوبة.
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 التوصيات: 5-2

 ي ضوء الاتتنتاطات التي ت  التوصل إليها يوصي الباحث بما يعتي:ف 
الاهتما  بالفريق العراقي عند مشاركته بالبطولات الرتامية وبضارور  إعادادع إعاداد ا  .1

متكاااملا  ماان كافااة الطوانااا المهاريااة، والخططيااة، والبدنيااة، والنفتااية، والعماال علااى 
لناحياااة الهطومياااة، لماااا لهاااا مااان تطاااوير ا داء المهااااري، والخططاااي، وخاصاااة مااان ا

 دور فعال في التعلير على نتائج المباريات.
خاصة لمبد  حيااز  الكار  فاي الوحادات التدريبياة، والاهتماا  باتاتخدا  إعطاء  همية  .2

التمرير التريا السصير،  فن ها تُعدّ عصا اللعا الهطومي، وضرور  توطيه اللعاا 
بلمتة واحد  )اللعا المباشر( وفي مواقف مشابهة للعا والتي دائم ا ما تحدث فاي 

 الللث الهطومي.
التدريبيااة علااى رفااا مهااار  التهااديف وتطويرهااا ماان  ضاارور  العماال فااي  لناااء الوحااد  .3

ناحية الدقة وا داء الفني، ومن وضاعيات لعباة مختلفاة، والتاي تشابه ماا يحادث فاي 
المباااارا ، وخاصاااة تلاااك التاااي يكاااون اللاعاااا فيهاااا تحااات الضاااغط، وعلاااى المااادرا 

 خطااااء النسااااط الفنياااة خااالال التنفياااذ وتشاااطيا اللاعباااين علاااى  التركياااز فاااي تصاااحيح
 هديف إِلى المرمى بعتلوا غير معلوف.الت

يوصي الباحث بتهيئة لاعبين مختصين لتنفيذ الضربات اللابتة للوصول إِلاى الدقاة  .4
والتركيااز فااي ا داء، واتااتخدا   تاااليا متعاادد  فااي تنفيااذها وعلااى الماادربين إعطاااء 
ت الوقت الكافي من زمن الوحد  التدريبية لتطوير وتحتين عملياة تنفياذ هاذعِ الحاالا

 اللابتة.
العمااال علاااى تنمياااة وتطاااوير السااادرات الذهنياااة للاعباااي المنتخباااات الوطنياااة وا ندياااة  .5

المحلياااة، وخاصاااة فاااي المراحااال العمرياااة )ا شااابال والناشااائين( مااان خااالال اتاااتخدا  
  فضل الوتائل التدريبية والتعليمية.
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ة يوصااااي الباحااااث بعهميااااة تحلياااال مباريااااات الفريااااق العراقااااي فااااي البطااااولات الدولياااا .6

ط الساو  والضاعف، والاذي يهياس ويتامح لوضاا االمختلفة لكر  السد  للتعرف على نس
مكانيااات  ا تاااا العلمااي لتوطيااه، وترشاايد، وتنفيااذ مناااهج التاادريا، وبمااا يتناتااا واا

 اللاعبين.
يوصاااااي الباحاااااث بضااااارور  تتاااااطيل لسااااااءات الفااااارق والمنتخباااااات الوطنياااااة وخاصاااااة  .7

ت وحفظهاا فاي  رشايف الاتحاادات الفرعياة الرتمية منها علاى  شارطة الفياديو كاتاي
 و الاتحاد العراقي المركزي لكار  الساد ، مان  فطال تتاهيل مهماة البااحلين والدارتاين 

الحصاااول علاااى مبتغااااه  باااالرطوة إليهاااا وقااات الحاطاااة، ولساااد واطهااات الباحاااث فاااي 
 صعوبة كبير  في الحصول على  شرطة المباريات الخاصة لهذع التصفيات.
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 المصادر العربية:

رآن الكريم.
ُ
 الق

 الدراهر   1إبراهيم شعلان وعمر أبو المجد؛ خطط الكرات الثابتة في كرر  الدردمط ط .
 .1991مركز الكتاب للنشرط 

  آريررررت برررراتي؛ الطريدررررة ايوروبيررررة الرديثررررة فرررري ترررردريب كررررر  الدرررردم. ب ررررداد  المكتبررررة
 .1999الوطنيةط ترجمة  يوسف طبر ط 

 لصفار؛ أصول التدريب في كر  الددم. جامعرة الموصرل  دار ثامر مرسن وسامي ا
 .1999الكتب للطباعة والنشرط 

 عمران  دار 1ثامر مرسن وموفق مجيد المولى؛ التمارين التطويرية لكر  الددمط ط .
 .1999الفكر العربيط 

   ثرررامر مرسرررن وآخررررون؛ الختبرررار والترليرررل بكرررر  الدررردم. مطبعرررة جامعرررة الموصرررل
1991. 

 ( سرنةط 11-9ح رسرن؛ مردارك كرر  الدردمط البررامع التعليميرة ل)عمرار  جمرال صرال
 .1111. الإمارات العربية المترد   مطبعة دار السلامط 1ط
 .رنفي مرمود مختار؛ المدير الفني لكر  الددم. الداهر   مركز الكتاب للنشر 
 دون كندسررون وكيررريع موريسررون؛ الترليررل النرروول فرري علررم الرركررة. إعررداد وترجمررة  

 .1111أ.د. صريح عبدالكريم و أ.م.د. وهبي علوانط ب داد  مطبعة دار ال ديرط 
 ايردن  الجنادريررة للنشررر 1رعررد مرمررود عبررد ربررل؛ كررر  الدرردم ريا ررة الشررعوبط ط .

 .1111والتوزيعط 
  ريسان خريبط مجيد؛ مناهع البرث العلمي في التربية الريا ية. الموصرل  مطرابع

 .1999جامعة الموصلط 
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 1ر قاسم ومرمد رياني؛ كر  الددم لطرلاب كليرات وأقسرام التربيرة الريا ريةط طزهي .

 .1999الموصل  دار الكتب للطباعة والنشرط 
 جامعررررة الموصررررل  دار الكترررررب 1زهيررررر قاسررررم الخشررررراب وآخرررررون؛ كررررر  الدررررردمط ط .

 .1999للطباعة والنشرط 
   1991سامي الصفار وآخرون؛ كر  الددم. ب داد. 
 1فال خورشيد؛ تردريب كرر  الدردم المبرادل والتطبيدراتط ط لي وهسعد منعم الشيخل .

 .1111العراق  بِلِ يوه ند للطباعة والنشرط 
 ؛ تدرررويم ايدال الفنررري للمنتخرررب الررروطني العراقررري لكرررر  الدررردم صرررادق جعفرررر صرررادق

ومدارنترررررل بالمنتخبررررررات العربيررررررة. رسررررررالة ماجسررررررتيرط جامعررررررة ب ررررررداد  كليررررررة التربيررررررة 
 .1111الريا يةط 

 عمران  دار ييردال للنشررط 1افر أيرميد هاشم؛ ترليل ايدال الفنري لكرر  الدردمط طظ .
1119. 

  ررررد هاشررررم؛ ترليررررل ومدارنررررة ايدال الفنرررري للمنتخررررب ايردنرررري لكررررر  الدرررردم ظررررافر أيرمي
ط رسررالة ماجسررتيرط جامعررة 1112و  1111المشررارت فرري تصررفيات أمررم آسرريا لعررام 

 .1112ب داد  كلية التربية الريا يةط 
 ترردريب. مطبعررة النخيررلط  –تعلرريم  –ادل تركرري وسررلام جبررار صررارب؛ كررر  الدرردم عرر

1119. 
  عبررداح رسررين اللامررري؛ الترردريب الريا ررري. النجررف ايشررررف  مطبعررة دار النجرررف

 .1111للطباعة والتصميمط 
 عمرررانط ايردن  1عبررردالدادر زينرررل؛ المفررراهيم التكتيكيرررة الرديثرررة فررري كرررر  الدررردمط ط .

 .1111بط مطابع شركة ايدي
  1991عصام عبدالخالق؛ التدريب الريا ي. الإسكندرية  دار المعرفةط. 
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 ط ب رداد  شرركة السرندباد 1زيدان؛ التكتيرت والتكنيرت فري خماسري كرر  الدردمط ط عماد

 .1112للطباعةط 
   علال جبار عبود؛ ترليل بعض النواري المهارية والخططية للمنتخب العراقري بكرر

ط رسرالة ماجسرتيرط جامعرة الدادسريةط كليرة 1111سريا لعرام الددم في بطولة شرباب آ
 .1111التربية الريا يةط 

  التررررردريبط عمرررررانط ايردن  مكتبرررررة  –يرررررازل صرررررالح مرمرررررود؛ كرررررر  الدررررردم المفررررراهيم
 .1111المجتمع العربيط 

   يررررازل صررررالح مرمررررود؛ ايسررررك العلميررررة والتطبيديررررة بكررررر  الدرررردمط عمررررانط وايردن
 .1112مكتبة المجتمع العربيط 

 1111ط 1فرات جبار سعداح؛ مفاهيم في التعلم الرركيط ط. 
  فرات جبار سعداح وهل فال خورشيد؛ التدريب العدلي والمعرفري للاعبري كرر  الدردمط

 .1111. ايردن  عمانط دار دجلةط 1ط
  1112قاسم لزام وآخرون؛ أسك التعلم والتعليم وتطبيداتل في كر  الددمط. 
  ب ررررردادط 1لرررررزام صررررربر؛ جدولرررررة التررررردريب وايدال الخططررررري بكرررررر  الدررررردمط طقاسرررررم .

1111. 
  قاسرررم لرررزام صررربر وموفرررق مجيرررد المرررولى؛ تررردريب التكتيرررت بكرررر  الدررردم برررين النظريرررة

 .1111والتطبيق. ب داد  الدار الجامعية للطباعة والنشرط 
  1112ليك ريد؛ كر  الددم أساسيات للمدرب. ب داد. دار الريا ة العراقيةط. 
  مرمررد صرربري رسررنين ورمرردل عبرردالمنعم؛ طرررق ترليررل المبررارا  فرري كررر  الطررا ر ط

 .1991. الداهر   دار الفكر العربيط 1ط
    مرمررود بسرريوني وباسررل فا ررل؛ الإعررداد النفسرري للاعبررين فرري كررر  الدرردم. الدرراهر

 .1992مؤسسة المختارط 
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   الدردم. الدراهر   دار مرمد عبده صالح الورش ومفتي إبراهيم مرمرد؛ أساسريات كرر

 .1992المعرفةط 
  مرمررررد فرررراروق يوسررررف صررررالح؛ فاعليررررة ايدال الخططرررري الهجررررومي فرررري كررررر  الدرررردم

. الإسررركندرية  دار الوفرررال للطباعرررة والنشررررط 1ومسرررتولإ الإنجررراز فررري المباريررراتط ط
1111. 

  مفتررري إبرررراهيم رمررراد؛ الإعرررداد المهرررارل والخططررري للاعرررب كرررر  الدررردم الدررراهر   دار
 .1991لعربيط الفكر ا

  مفتي إبراهيم؛ الجديد في الإعداد المهارل الخططي للاعب كر  الددم. الداهر   دار
 .1992الفكر العربيط 

 الدرراهر   دار الكترراب الرررديثط 1مفترري إبررراهيم؛ المرجررع الشررامل فرري كررر  الدرردمط ط .
1111. 

  موفرررررق مجيرررررد المرررررولى؛ ايسررررراليب الخططيرررررة بكرررررر  الدررررردم. الموصرررررل  دار الركمرررررة
 .1991للطباعة والنشرط 

 ايردن  دار 1موفرررق مجيرررد المرررولى؛ ايسررراليب الرديثرررة فررري تررردريب كرررر  الدررردمط ط .
 .1111الفكر للطباعة والنشر والتوزيعط 

 ايردن  دار 1موفررق أسررعد مرمررود؛ الررتعلم والمهررارات ايساسررية فرري كررر  الدرردمط ط .
 .1119دجلةط 

 ر  الددم. عمانط ايردن  دار دجلرةط موفق اسعد مرمود؛ الختبارات والتكنيت في ك
1111. 

  موفق أسعد مرمود؛ الختبارات والتكتيت في كر  الددم. عمانط ايردن  دار دجلرةط
1111. 
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  إصرراباتط  –ترردريب  –مهررارات  –نرراجح مرمررد ايابررات ونررايف مف رري؛ كررر  الدرردم

 .1112. عمانط ايردن  مكتبة المجتمع العربيط 1ط
 ط 1رركرررة التطرررور والرررتعلم الرركررري ردرررا ق ومفررراهيمط طنبيرررل مرمرررود شررراكر؛ علرررم ال

1112. 
  1111الرركة الريا ية والنفسية والمعرفيةط نبيل مرمود شاكر؛ معالم. 
  ناظم كاظم جواد؛ قياك الوقت الفعلري للعرب وعلاقترل بنترا ع مباريرات أنديرة الردورل

 .1991ق  الممتاز بكر  الددم في العراقط أطرورة دكتوراهط جامعة ب دادط العرا
  نرررورل إبرررراهيم الشررروت ورافرررع صرررالح الكبيسررري؛ دليرررل البرررراث لكتابرررة ايبرررراث فررري

 .1112التربية الريا يةط ب داد  مطبعة الشهدط 
 ترجمرررة  عبرررد علررري نصررريفط العرررراقط مطرررابع التعلررريم 1هررراره؛ أصرررول التررردريبط ط .

 .1999العاليط 
 جامعرررة ب ررردادط  وجيرررل مرجررروب ونرررزار الطالرررب؛ الترليرررل الرركررريط ب رررداد  مطبعرررة

1991. 
  وجيرررل مرجرررروبط البرررررث العلمررري ومناهجررررل. ب ررررداد  دار الكترررب للطباعررررة والنشرررررط

1111. 
  يريررى علرروان منهررل؛ تررجثير مررنهع ترردريبي فرري تطرروير بعررض الدرردرات البدنيررة والجهررد

والريرررررراز  فرررررري أدال مبررررررارا  كررررررر  الدررررررردم باسررررررتخدام قيرررررراك منظومررررررة ايدال البررررررردني 
 .1111تير  جامعة ب دادط كلية التربية الريا يةط اللكترونيةط رسالة ماجس

  يعرب خيون؛ التعلم الرركي بين المبدأ والتطبيرقط ب رداد  مكترب الصرخر  للطباعرةط
1111. 

 مطبعرة 1يوسف لزم كماش وآخرون؛ التدريك والتعليم الميداني في كر  الدردمط ط .
 .1119النخيلط 



 

 
 

 

 

 لملاحقا   821

 
 (1الملحق )

 السادة الخبراء والمختصين الذين تمت مقابلتهم أسماءيبين 
 

اللقب  ت
 العلمي

 مكان العمل الاختصاص الاسم

 جامعة ديالى/ كلية التربية الرياضية اختبار وقياس كرة قدم ناظم كاظم جواد أ.د.  1
اختبااااااار وقياااااااس/ كاااااارة  عبدالرحمن ناصر أ.د.  2

 قدم
 الرياضيةجامعة ديالى/ كلية التربية 

 جامعة ديالى/ كلية التربية الأساسية تعلم حركي/ كرة قدم فرات جبار سعدالله أ.د.  3
 جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية تعلم حركي/ كرة قدم قاسم لزام أ.د.  4
 جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية تدريب/ كرة قدم كاظم الربيعي أ.د.  5
اس/ كاااااارة اختبااااااار وقياااااا صالح راضي أ.د.  6

 قدم
 جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية

بايوميكانيااااااااا / سااااااااااحة  صريح عبدالكريم أ.د.  7
 وميدان

 جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية

 جامعة ديالى/ كلية التربية الرياضية تدريب/ كرة يد ليث إبراهيم أ.م.د.  8
 لتربية الرياضيةجامعة ديالى/ كلية ا تعلم حركي/ كرة قدم لقاء غالب أ.م.د.  9

اختبااااااار وقياااااااس/ كاااااارة  محمد وليد م.د.  11
 طائرة

 جامعة ديالى/ كلية التربية الرياضية

بايوميكانياااااااااااااا / رفاااااااااااااا   صفاء عبدالوهاب م.د.  11
 الأثقال

 جامعة ديالى/ كلية التربية الرياضية

 جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية تدريب/ كرة القدم يحيى علوان م.د.  12
 نادي الزوراء الرياضي مدرب كرة القدم يشلراضي شن م.  13

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 لملاحقا   821

 
 (2الملحق )

 استمارة تحديد زمن امتلاك الكرة
 

 للمنتخب...................
 

 زمن الحيازة الايجابي/ثا الشوط المباراة
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

   المجموع/ دقيقة
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 (3الملحق )

 الثابتة وع محاولات النجاح والفشل للركلاتمجم
 

 خب...................للمنت

الحرة  الركلة الرمية الجانبية الشوط المباراة
 المباشرة

الحرة  الركلة
 غير المباشرة

 الركنية الركلة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ف ن ف ن ف ن ف ن
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          المجموع



 

 
 

 

 

 لملاحقا   838

 
 (4الملحق )

 استعادة الحيازة ومحاولات التهديفاستمارة 
 

 ..............للمنتخب.....

( 4التهديف من ) استعادة الحيازة الشوط المباراة
 مناولات فأقل

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ف ن  

  

     المجموع



 

 
 

 

 

 لملاحقا   832

 
 (5الملحق )

 استمارة لإحصاء عدد محاولات التهديف الناجحة والفاشلة.
 

 للمنتخب...................

 محاولات التهديف الشوط المباراة
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ف ن 
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 أسماء فريق العمل المساعد

 
 مكان العمل الاسم ت
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 الرياضي الزوراءمدرب كرة القدم/ نادي  عبدالمحسن محمد  2

 لاعب نادي الزوراء )سابقًا(. عبدالكريم عبدالرزاق  3
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 (7الملحق )

 مفهوم تطبيق الدارت فش وأُسس استخدامه
يُعَاادب برنااامد الاادارت فاان واحااد ماان أحااد الباارامد الفنيااة والتقنيااة للتحلياال الفنااي المهاااري  

ن أَجاال الوصااول إ لاااى والخططااي علااى الحاسااوب، وقاااد صاان  خصيصًااا للماادرب وال عاااب ماا
أفضل النتائد في العملية التدريبية من خ ل معالجاة وتصاحيح الأخطااء، ومعرفاة نقااط القاوة 
والضااعف فااي الفريااق وال عااب، وتنظاايم الأداء الخططااي، وتطااوير الأداء المهاااري والباادني، 

افرة فاااي ويااتم كلاا  كلاالا مااان خاا ل اسااتخدام الكااااميرا ومقاااط  الفيااديو ونظااام التكنولوجيااا المتااو 
أجاازاء البرنااامد، ورصااد الأحااداث الفنيااة وتحليلهااا بالشااكل المطلااوب وبحسااب حاجااة الماادرب 
يقاااااف الصااااورة  لاااا داء المثااااالي الأفضاااال، ويااااوفر لاااا  البرنااااامد الحركااااة السااااريعة والبطيئااااة وا 
وتقطيعهااا وعماال الاازوم بتكبياار الصااورة ودمااد صااورتين أو ث ثااة فااي شاشااة واحاادة، والكتابااة 

وعمل الدائرة أو المربا ... ألا ، وياوفر لمع ماي والصاحفي الرياضاي والمادرس على الفيديو 
والطالاب القاادرة علااى مواصالة ومواكبااة التطااور التكنولاوجي والبحااث العلمااي فاي مجااال التربيااة 
الرياضية والإحصاء الرياضاي، ويعاد علام الحركاة مان أهام العلاوم الرياضاية والاكي يادخل فاي 

فردياة والجماعياة وهاو الأسااس الفناي لتقاويم الحركاة ورشااقة الأداء جمي  الألعاب الرياضاية ال
وقوة الجسم ومرونتلا، ويوفر للمختصين بعلام الحركاة )البايوميكانيا ( معرفاة كال أجازاء حركاة 
الجسم في أثناء التدريب وتؤشر على حركات الرأس ومركز ثقل الجسم وتوازن حركة الرجلين 

حركاات الفنياة الأخارل للوصاول إ لاى قماة الانجااز الرياضاي والكراعين وسارعة الأداء وبااقي ال
وكااال كلااا  يحصااال مااان خااا ل الصاااور المقطعياااة أو الزواياااا أو الإعاااادة والايقااااف للصاااور أو 

( ألاااف 11111الفيااديو الخاااص وتحليلهاااا تحلاايً  وافيًااا علاااى أجاازاء البرنااامد. ومااان مجمااوع )
اضاية الفردياة والجماعياة اساتخدم أكثار رياضي شااركوا بأولمبيااد لنادن فاي جميا  الألعااب الري

( رياضااي برنااامد دارت فاان للتاادريب والتحليال بحسااب إحصااائية المركااز الاارئيس 8611مان )
لبرناااامد الااادارت فااان، سويسااارا، والمركاااز الإقليماااي للبرناااامد فاااي الشااارق الأوساااط موجاااود فاااي 

              فاااي العاااراقالبحااارين ووكيلااالا الأساااتاك محماااود فخااارو، ويعاااد السااايد عبااادالأمير نااااجي الوحياااد 
            لدياااااالا النسااااااخة الأصاااااالية للبرنااااااامد ودخاااااال أربعااااااة دورات تدريبيااااااة ولأربعااااااة ساااااانوات متتاليااااااة 

 ( للحصول على شهادات دولية خاصة. 2117-2111)
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The study comprises five chapters : 

Chapter One : Introduction and Significance of the  study : 

 The researcher handles the significance of the sport analysis to 

evaluate the performance level by which we can help the teacher  or 

the coach to know the success of their curriculum  to achieve the 

required level. Thus the researcher tackles the analysis of some 

offensive tactical duties in the offensive third of the court. Therefore , 

the significance of the study lies in discovering the competence of the 

Iraqi team in applying these offensive tactical duties through which  

the best results can be achieved for the benefit of the Iraqi football. 

The problem of the study is to show the true level of the activity 

of the Iraqi offense in some offensive and tactical duties , this is to be 

done by analyzing the matches played by the Iraqi team to state the 

positives and the negatives and  comparing the Iraqi results with those 

of the Japanese team as the first one in the group . 
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Aims of the Study :  

1- Through the analysis of the tactical duties, recognizing the 

period of ball possession ,  shooting attempts on goal , times of 

regaining the ball and gaining the state  situations  of the Iraqi 

and Japanese teams . 

2- Comparing the results  of the Iraqi and the Japanese teams. 

  

Domains of the study : 

 

1-  Human domain : the teams participating in the qualifications 

for world cup 2014 in the same group. 

2- Time domain : from 15
th

 of Feb. 2014 until 15
th

 july  2014 . 

3- Place domain:  Al-Zawraa Sport Club. 

 

Chapter Two : Reviewing the literature and similar studies : 

The researcher handles the analysis its aims , significance and 

the classification of the theoretical studies . Plans of playing  , factors 

of success in applying plans of playing , and the comprehensive 

football are handled .The concept of ball possession , its 

psychological and planning significance are also tackled . Besides , 

regaining the ball in planning aspects and the state situations and their 

significance are all dealt with .As for  the  similar studies , the 

researcher talks about three studies. 

 

Chapter Three: Methods and field procedures of the study : 

  To achieve the aims of the study The researcher uses 

descriptive  method which is built on basis of  notice , analysis and 

comparison for its suitability to the nature of the problem of study . 

Forms for analyzing some offensive tactical duties for  the Iraqi and 

the Japanese teams participating in the qualifications of 2014 world 
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cup and  there were (8) matches for each team . describing the 

required  tools and apparatus are also dealt with in this chapter . The 

systematic procedures , the stating of the study variables , the 

procedures of the pilot and  the main experiment and using the 

suitable statistical tools for it  are also highlighted in this chapter. 

 

Chapter Four :  Displaying, Analyzing and Discussing the results:  

This chapter includes displaying the results reached at by the 

researcher for some offensive and tactical duties , analyzing these 

results and using the data charts  to clarify and discuss the results . 

though this the aims of the study are achieved.  

 

Chapter Five: Conclusions and Recommendations : 

the researcher come up with a group of  conclusions  some of 

them are : 

  

1- There are incorporeal differences with  statistical reference for 

the variables of : period of ball possession , regaining ball 

possession , shooting skill and corner kick skill ; for the benefit 

of the Japanese team.  

2- Weakness of the variable of  period of ball possession in the 

Iraqi team . 

 

3- The weakness of the Iraqi team players in shooting skills 

whether in open playing or in  regaining of the ball situations.  

4- The results show that the percentage  for  most of the variables 

of  the study of the Iraqi team was low as compared with the 

Japanese team. 
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5- The Japanese was characterized with players having high mental 

and skillful ability , which was shown through their dealing with 

the ball and in applying the offensive duties . 

 

 

Depending on the conclusions the researcher made 

recommendations some of them are : 

1- Working on developing  the skillful and planning performance , 

especially in the offensive aspect for its effective influence on 

the results of the matches  

2- Giving special importance for the principle of ball possession in 

the training units and signifying the using short  quick pass. 

 

3- Working  on developing and improving the shooting  skill in the 

aspect of the accuracy and performance and from different  

playing situations which are playing like situations especially 

these when the player under pressure. 

 

4- Working on developing and growing the mental abilities of the 

players of the national teams and the local clubs especially the 

age levels ( mini and juniors ) . 

 

5- The significance of the analyzing the matches of the Iraqi team 

in different football  international championships.   

 

 


